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Teave selle aruande kohta

Kdesoleva aruande eesmark on koguda, esitleda ja seejarel vérrelda erinevate partnerriikide
vahel seni ilmnenud andmeid. Eelkdige on see riigipdhine teave viagivallaohvrite emade
haridusautonoomia ja emotsionaalse intelligentsusega seotud poliitikate kohta, mis on
saadud mitte ainult kirjanduse uurimise, vaid ka sotsiaalteenuste spetsialistidega tehtud
intervjuude kaudu. Lopuks tutvustatakse ka Euroopa hdid tavasid ja nende tavade SWOT-
anallisi.

1. Hariduslik autonoomia ja emotsionaalne intelligentsus

Enne esilekerkinud andmete esitamist tasub defineerida kaks vétmeterminit, milleks on
hariduslik autonoomia ja emotsionaalne intelligentsus. Tapsemalt viitab haridusautonoomia
Opilaste voimele votta enda Gppimist kontrolli ja vastutust nii selle osas, mida nad 6pivad kui
ka selle 6ppimise osas. Lahtekohaks on idee, et dpilased on suutelised ennast juhtima ning
kujundama iseseisvat ja proaktiivset Gpikasitust. On ndidatud, et haridusliku autonoomia
kdrgem tase on seotud kdrgema enesemdaramise ja motivatsiooni tasemega ning sellest
tulenevalt saavutatakse naiste moéjuvdimu suurendamine. Seetdttu naib, et haridusalane
autonoomia tuleks tunnistada keskustes/teenustes/varjupaikades vagivallaohvrite emade
jaoks oluliseks eesmargiks.

Lisaks viitab emotsionaalne intelligentsus sotsiaalse intelligentsuse tilibile, mis hélmab
vOimet jdlgida enda ja teiste emotsioone, teha nende vahel vahet ning kasutada teavet oma
maotlemise ja tegude suunamiseks (Salovey & Mayer, 1990). Seetdttu on see eraldi kognitiivne
vOime, kuid seotud ka Uldise intelligentsusega ja sellel on neli komponenti. Need on
eneseteadlikkus, mis viitab oma emotsioonide dratundmisele ja nende mdjule mdotetele ja
kditumisele, oma tugevate ja norkade kiilgede &ratundmisele ning enesekindlus,
enesejuhtimine, mis viitab tunnete ja impulsiivse kditumise kontrollimisele, emotsioonide
tervislikule juhtimisele. , algatused, kohustused ja kohanemiskditumine muutuvate oludega,
sotsiaalne teadlikkus, mis viitab empaatiale ja jéudiinaamika &aratundmisele grupis voi
rihmaorganisatsioonis ning suhete juhtimisele, mis viitab heade suhete arendamisele ja
hoidmisele, selgele suhtlusele, heale koosttdle, inspireerimisele ja teiste mdéjutamine ja
konfliktide juhtimine. Seet&ttu on kdrge emotsionaalne intelligentsus ema elus oluline aspekt
ja seda tuleks sotsiaalteenustes arendada.

2 Kirjandusuuringud vagivalla ohvriks langenud emade haridusliku autonoomia
ja emotsionaalse intelligentsuse kohta

Selles peatiikis vaadeldakse olemasolevat kirjandust ja poliitikat, sekkumisi ja juhiseid, mis
on seotud vaarkoheldud emade haridusliku autonoomia ja emotsionaalse intelligentsusega.
Tapsemalt viitab see vahenditele ja meetoditele, mille eesmark on arendada piisaval tasemel
hariduslikku autonoomiat ja emotsionaalset intelligentsust partnerriikide
keskustes/teenustes/varjupaikades vagivalla ohvriks langenud emadel.

2.1 Eripoliitika vagivalla ohvriks langenud emade jaoks
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Kreekas, Eestis, Itaalias, Horvaatias ja Rumeenias vagivalla ohvriks langenud emade jaoks
konkreetsed eeskirjad puuduvad. Peaaegu kdigis riikides kaitsevad perevagivalla ohvreid
Gldjuhul perevagivalla seadused. Eelkdige kohaldatakse Kreekas koduvagivalla juhtudel
seadusi 3500/2006 ja 4531/2018, koduviagivalla eest kaitsmise seadust ning Horvaatia
kriminaalkoodeksi artikleid 215a ja 179a, seadust nr. 217/2003 Rumeenias ja seadus nr. 154,
15. aprill 2001 Itaalias. Ainus erand on Eesti, kus perevagivallakuritegu ei ole ja nendel juhtudel
kohaldatakse kriminaalkoodeksi artikleid.

2.2Vagivallaohvrite emade haridusliku autonoomiaga seotud eripoliitika/digusaktid

Kreekas on palju institutsioone, mis korraldavad lastekasvatuse koole, m&juvéimu
suurendamise riihmi, psiihhohariduslikke tegevusi ja naiste teraapiariihmi, et toetada
vagivalla ohvriks langenud emasid nende naise ja ema rollis, samuti tugevdada nende
vanemlikku rolli ja suhteid lastega.

Horvaatias ei ole valja tootatud seadusandlust, mis madratleks vagivallaohvrite jaoks
konkreetsed hariduskavad. Kuid ELi soolise vorddiguslikkuse tegevuskava (GAP) Il kontekstis
kiirendavad sellised algatused nagu perevagivalla ohvrite professionaalne ndustamine ja
digitehnoloogiad ja -lahendused soolise virddiguslikkuse ja naiste mojuvdimu suurendamise
alal.

Lisaks ei mainita Rumeenias vagivallaohvritest emadele suunatud haridustegevust seaduses
eraldi, vaid naiste ja meeste vordsete vGimaluste ja kohtlemise edendamise riikliku
strateegia rakendamise operatiivtegevuskava raames. institutsioonid peaksid ldbi viima
haridusprogramme, sealhulgas kool-kogukond-kodu partnerlusi.

Itaalias algatavad haridustegevust erinevad institutsioonid, kuid vagivallaohvrite emade
haridusalase autonoomiaga seotud konkreetsed poliitikad puuduvad. Eestis selle kohta info
puudub.

Poliitika valjatodtamise ja rakendamise eest vastutavad ametiasutused

Kreekas on demograafia, perepoliitika ja soolise vorddiguslikkuse peasekretariaat peamine
riigiasutus, mis vastutab vagivallaohvrite kaitse ja toetamise eest, samas kui
justiitsministeerium vastutab seaduste rakendamise eest. Eestis koordineerib stidistuse
esitamise poliitikat Justiitsministeerium, ohvriabi poliitikat aga koostab ja viib ellu enamasti
Sotsiaalministeeriumi alla kuuluv valitsusasutus Eesti Vabariigi Sotsiaalkindlustusamet.

Horvaatias on pereviagivalla juhtumite eest vastutav valitsusasutus siseministeerium, st
kohalikud politseijaoskonnad, sotsiaalhoolekandekeskused ja perekeskused, haiglad,
riigiprokuratuur ja  kohtud. Rumeenias on  kaasatud asutusteks t66- ja
sotsiaalkaitseministeerium naiste ja meeste vordsete vdimaluste riikliku agentuuri kaudu,
haridus-, sise- ja justiitsministeerium ning mitmed valitsusvalised organisatsioonid. Itaalias
vastutavad  vagivallaohvrite  emasid puudutava poliitika eest mitmesugused
detsentraliseeritud riigiasutused, kohalikud omavalitsused, provintsid ja omavalitsused,
vagivallavastased (thendused ja keskused ning naiste kutseorganisatsioonid.
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Satted/digusaktid/poliitika, mis on seotud vagivalla ohvriks langenud emade kasvatustoetusega

Kreekas on mitu seadust, mis kasitlevad perepoliitikat ja peretoetust, kuid iheski seaduses ei
mainita poliitikat, mis keskenduks ainult vagivalla ohvriks langenud emadele. Eesti laste ja
perede arengukavas 2012-2020 on vanematoetust Uldiselt mainitud, kuid ametlikke satteid,
seadusi vGi poliitikaid, mis puudutaksid konkreetselt vagivalla ohvriks langenud emasid, ei ole.
Horvaatias on teatatud, et mitmed institutsioonid ja valitsusvalised organisatsioonid viivad
oma t60 raames labi vagivallaohvritele naistele ja nende lastele suunatud vanemlust toetavaid
tegevusi.

Seaduse jargi n. 2004. aasta artikli 211 kohaselt on vagivallaohvritel Rumeenias juurdepaas
teabele, kaitsele ja toetusele, naiteks rahalisele hivitisele, kuid vagivalla ohvriks langenud
emade kasvatustoetust ei ole ette ndhtud. Poliitilisel tasandil on Uks vagivalla ohvriks
langenud emadele suunatud toetusmeetmetest véimalus majutada vagivallaohvrite emasid
sobivates struktuurides, naiteks vagivallavastastes keskustes, koos lastega.

Emade mdjuv8imu suurendamise algatused

Kreekas saavad vagivallaohvritest emad noustamist ja psihholoogilist tuge ning nende rolli
emana tugevdatakse individuaalse ndustamise, terapeutilise toe, mdjuvéimu suurendavate
rihmade ja lastekasvatuse ndustamist pakkuvate lastekasvatuskoolide kaudu. Eestis on kdige
olulisem ohvrite méjuvéimu suurendamist Gldiselt toetav Giguslik hoob Euroopa Parlamendi
ja ndukogu direktiiv 2012/29/EL, millega kehtestatakse kuriteoohvrite diguste, toetamise ja
kaitse miinimumstandardid. Mis puudutab konkreetselt vagivallaohvrite, kes on ka emad,
vOimestamist, siis on tegevusi, mis soltuvad suuresti teenusepakkujast ja noustaja
kogemusest, nditeks eakaaslaste tugirihmad ja tugirihmad, kus toimuvad erinevad
kunstitootoad.

Horvaatias pakuvad mdéned vastuvGtukeskused psiihhosotsiaalset tuge perevagivalla ohvriks
langenud naistele ja lastele ning korraldavad regulaarseid rihmatoétubasid. Rihmat6o
toimub 1dbi eneseabirihmade, psiihhohariduslike t66tubade tdiskasvanutele ja lastele ning
loovtootubade kaudu. Tootubades kasitletakse peamiselt vanemlike oskuste ja padevuste
tugevdamist, tervishoidu, bibliograafilisi rihmitusi, kunstit66tubasid ja muid hetkevajaduste
hindamisel pdhinevaid tegevusi. Seoses Rumeenias vagivalla ohvriks langenud emade
mojuvdimu suurendamisega pakuvad mitmed organisatsioonid ndustamis- ja tugiteenuseid,
et aidata emadel tegeleda erinevate laste arengu ja pereelu tugevdamisega seotud
kiisimustega. Itaalias on mdned emade md&juvdimu suurendamiseks moeldud vahendid
seotud vagivalla ohvriks langenud emadele mdéeldud vanemluse tugitéotoa arendamisega,
poorates erilist tahelepanu vagivalla pealtnagimisele, erinevatele tugigruppidele, mille kaudu
naised on jéudu kogunud, ja "Telefono Rosa" elektrikilpi. mis toetab vagivallaohvreid.

Spetsiaalne ravi vagivalla ohvriks langenud emadele

Kreekas pOhineb vagivallaohvritele emadele antav toetus sooperspektiivil, mistdttu on kdige
sobivam feministlik lahenemine, mis vaatleb véagivalla ajaloolist ja sotsiaalset konteksti.
Ohvrite kaitsmiseks mitmekordse diskrimineerimise eest jargitakse lisaks kognitiivsele
kditumisteraapiale ja slisteemsele pere-paarindustamisele ka sotsiaalset ja kultuuridevahelist
tugindustamist. Samuti on olemas terapeutilisel jutuvestmisel ja suhtepsiihhoteraapial
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pohinevad raviprogrammid kunstide toel, sealhulgas naiteks raamatuteraapia ja
grupindustamise tehnikad.

Eestis jargitakse erinevaid ldhenemisi ka vagivalla ohvriks langenud emade toetamisel.
Tapsemalt soovitatakse pereteraapiat pere toimimise muutmiseks ja emotsioonikeskset
paariteraapiat (EFT) emotsioonide vaatlemiseks juba valjakujunenud suhtemustris. Lisaks
vahendab pslihhoanaliiiitiline psiihhoteraapia emotsionaalset pinget ja suurendab
eneseteadvust, samas kui motiveeriv intervjueerimine kutsub esile positiivseid muutusi
inimeste kaitumises. Eksistentsiaalne psiihhoteraapia aitab inimestel elada oma soovidele,
eesmarkidele ja vaartustele vastavat elu.

Horvaatias on vagivalla ohvriks langenud emade stressi ja traumadega seotud riihmatool kaks
rolli. Esimene toimub harivate t66tubade kaudu, kus osalejad 6pivad tundma stressi allikaid
ja mojusid ning tegevusi stressi vahendamiseks. Teine roll on vGimaldada ohvritel teistega
suhelda, normaliseerida oma kogemusi ja reaktsioone, saada tuge sarnaste kogemustega
inimestelt ja motiveerida neid edasi lilkkuma.

Ajavahemikul 2018-2021 kavatseb Rumeenia t60- ja sotsiaaldigusministeerium riikliku naiste
ja meeste vOrdsete vGimaluste agentuuri kaudu edendada ohvrite rehabiliteerimise algatusi
koolitusprogrammide kaudu, mis kasitlevad kognitiivsete, psiihhoteraapia- ja muude oskuste
arendamist. teraapiad, mida viiakse labi eesmargiga suurendada iseseisvust ja teadlikkust
indiviidi sotsiaalsest vaartusest, arendada vastutustunnet ja taastada sotsiaalseid oskusi.
Kdige levinumad sekkumised vagivallaohvrite emade puhul Itaalias on ihe vdi mdlema
vanema pslihhoterapeutiline ja/voi farmakoloogiline ravi, paari- vGi pereteraapia,
individuaalne ja paaride psiihholoogiline tugi, kogukonda paigutamine rehabilitatsioon,
majanduslik toetus, aga ka haridusabi. ja perekorraldus.

Emotsioonikesksed strateegiad ja programmid, mille eesmark on arendada emade
emotsionaalset intelligentsust

1.2 Kreekas on vagivalla ohvriks langenud emadele pakutavad teenused nende
emotsionaalse intelligentsuse ja psiihho-emotsionaalsete oskuste parandamiseks
individuaalse toetuse ja vOimestamise ndustamise, grupi voimestamise ndustamise
(eakaaslaste ndustamine), terapeutiliste rihmadena, et parandada psiihhosomaatilisi
ilminguid emal ja lapsel. suhted, psiihho-pedagoogilised sekkumised psiihho-
emotsionaalse vbimestamise eesmargil ja vanemluskoolid, mis pakuvad ndustamist
pedagoogilistes, pstihhosotsiaalsetes, psiihhosomaatilistes  ja vaimses-
emotsionaalsetes klisimustes.

1.3 Eestis on enamik emotsionaalse intelligentsuse oskuste programme ja koolitusi
tasulised ja suunatud kindlale riihmale, naditeks Opetajatele ja juhtidele, kuid ressursse
nende oskuste arendamiseks vaarkoheldud emade puhul napib. Teisest kiljest, nagu
juba mainitud, pakuvad moned Horvaatia asenduskodud vagivallaohvritele naistele ja
lastele pslihhosotsiaalset tuge ning vastuvotva rihma to6tubasid, mis kasitlevad
peamiselt vanemlike oskuste ja padevuste arendamist ning muid praegusel vajaduste
hindamisel pohinevaid tegevusi, sealhulgas tegevusi. mille eesmark on arendada
emotsionaalse intelligentsuse oskusi. Rumeenias ja Itaalias ei ole programme ega
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strateegiaid, mis on suunatud emotsionaalse intelligentsuse oskuste arendamisele,
eriti vagivalla ohvriks langenud emadele.

Programmid, mille eesmark on arendada vagivalla ohvriks langenud emade vanemlusoskusi
Uheski projekti riigis ei ole spetsiaalselt vagivalla ohvriks langenud emadele suunatud
programme, vaid ainult vanematele moeldud sekkumisprogramme, mille eesmark on
parandada vanemate rolli ja tdohusust.

1.4 Ema-lapse suhetele keskendunud sekkumised/juhised/poliitikad

Kuigi seadus pakub toetust Kreekas vagivallaohvritele naistele ja lastele, puudub &iguslik
raamistik, mis mainiks sihiparaseid tugisekkumisi, méjuvdéimu suurendamist ning ema ja lapse
abi nende sidemete tugevdamiseks. Eestis on naiste siseturvalisuse programm suunatud
naistele, kes soovivad elada véagivallavabalt ja on kasutanud hariduslikku/hariduslikku
vagivalda. Saates kasitletakse pdhjalikumalt lastevastase vagivalla ja ema-lapse suhte teemat
ning oluliseks peetakse hoolikat tunnete juhtimist ja mitmekilgset empaatiavdoime
kasvatamist. Itaalias raagitakse erinevat tllpi haridusest, mille kallal vanemad peaksid
tootama, nagu naiteks rahu ja rahulikkus, emotsioonide juhtimine, vadartushinnangud,
refleksioon, aktsepteerimine ja usaldus. LOpuks, Horvaatias ja Rumeenias puuduvad
sekkumised/juhised/poliitikad, mis keskenduksid ema-lapse suhetele.

Spetsialistide seisukohad vagivalla ohvriks langenud emade haridusliku
autonoomia ja emotsionaalse intelligentsuse kohta

Selles peatikis uuritakse sotsiaaltdootajatega labiviidud poolstruktureeritud intervjuust
saadud teavet poliitikate, sekkumiste ja juhiste kohta, mille eesmark on arendada
keskustes/teenustes/varjupaikades vagivalla ohvriks langenud emade hariduslikku
autonoomiat ja emotsionaalset intelligentsust. Intervjuu kohandati riiklikule kontekstile ja see
viidi 1abi 5-10 sotsiaalteenuste spetsialistiga igas riigis. Seoses COVID-19 pandeemiaga
kehtestatud piiravate meetmetega toimusid kdik intervjuud Zoomi kaudu. Intervjuu eesmarki
selgitati osalejatele ning kd&ik osalejad said enne vestlust teadliku ndusoleku vormi ja
allkirjastasid selle. Kdik uurimisandmed muudeti anoniidmseks ja analllsiti ning kasutati
erinevat tllpi anallilise, nagu sisuanaliiis, temaatiline analls ja diskursuse analiis.

Taustakogemuse poolest to6tavad kdik vastajad organisatsioonides, mis pakuvad soolise
vagivalla ohvritele tugiteenuseid, sh nGustamist ja digusabi. Seega on intervjuudes mainitud
erialade hulgas pslihholoogid, ndustajad, sotsiaaltéotajad, juristid ja sotsioloogid
noustamiskeskustes, turvakodudes ja vabailhendustes ning nende tookogemus jaab
vahemikku 3 kuud kuni 16 aastat. Itaalias puutusid kdik intervjueeritavad t66teemaga kokku
isegi varasematel ametikohtadel ning Horvaatias, Kreekas ja Rumeenias umbes pooled. Eestis
pole keegi neist varem teistes naiste tugiteenustes té6tanud.

Koik vastajad Kreekas, Rumeenias ja Eestis vaitsid, et on oma t66s koolitatud. Tapsemalt
mainiti, et Eestis toimuvad pidevalt erinevat huvi pakkuvaid haridusprogramme, t66tubasid ja
seminare nii riigi- kui ka eradiguslikud asutused, naiteks Sotsiaalkindlustusamet. Mdned
ndited nendest koolitustest on haridusprogrammid perekonna, vagivalla ja hairete,
vadrkohtlemise ja kiindumuse vormide, traumade, ohvrite haldamise ja traumajargse stressi,



Istanbuli konventsiooni, menetluste juriidiliste kiisimuste, samuti LGBTQI kiisimuste, soolise
vOrddiguslikkuse kiusimustes. perspektiiv, isiklik areng, ndustamine ja alternatiivsed
teraapiameetodid. Itaalias ei olnud enamikul osalejatest kunagi vGimalust saada oma todalast
koolitust ning Ulejaanud ei saanud isiklike voi to6probleemide tottu planeeritud koolitusel
osaleda. Horvaatias ei paku vastuvotukeskused sistemaatilist koolitust, kuid see séltub
professionaali soovist ja motivatsioonist koolitusprogramme otsida ja osaleda.

Need koolituskursused asjaomastes riikides voimaldavad spetsialistidel rikastada oma
teadmisi ja omandada spetsialiseerumisalasid, kui nad Opivad tundma uusi termineid,
tehnikaid, tooriistu ja metoodikaid pidevalt arenevas valdkonnas. Teisisdnu, koolitus aitab
kaasa personali isiklikule ja professionaalsele arengule.

Mis puudutab té6kogemust, siis Kreekas, Eestis, Itaalias ja Rumeenias on meeskonnat6o
tookontekstis korgelt hinnatud ning ko&ik osalejad hindasid kolleegide kogemusi
fundamentaalseteks ja vajalikeks, et arvamustevahetuse kaudu oma efektiivsust tosta.
Horvaatias aga réhutatakse, et meeskonna sees peaks olema selge t66jaotus. Kohtumiste
sagedus meeskonnas on riigiti erinev. Kreekas, Horvaatias ja Rumeenias toimuvad vastavalt
keskuse vajadustele igapdevased voi iganddalased kohtumised, samas kui Eestis ja Itaalias
kohtuvad too6tajad kord kuus, valja arvatud korge riskiga juhtumid, mis nGuavad igapaevaseid
arutelusid meeskonna vahel.

Peaaegu koik osalejad Itaaliast, Kreekast, Rumeeniast ja Eestist hindasid suhteid abisaajatega
positiivselt, vaites, et see pdhineb usalduse, aususe, solidaarsuse, koostdd ja toetuse
pohimotetel. Selles kontekstis peavad spetsialistid olema avatud, hoolivad, sébralikud,
empaatiat Ules naitama ja tingimusteta positiivselt arvestama. Siiski vaarib markimist, et ka
Uks Eestist parit vastaja réhutas vajadust hoida suhet rangelt professionaalsena.

Kreekas, Rumeenias, Eestis ja Itaalias tunnistas enamik sotsiaaltoéttajaid, et nende
igapaevatdos on palju valjakutseid. Moned neist puudutavad abisaajate kahtlusi, ebaausust ja
madalat enesehinnangut, samuti erinevusi haridustasemes ja kdnekeeles. Teised raskused
puudutavad jarelevalve puudumist ja erinevat spetsialiseerumist igas vahetuses, koost66d
teiste teenistustega, ressursside ja ajapuudust, taotluste keerukust ja abikaasade vdimalikke
dhvardusi. Vastuvotukeskustes esineb ka raskusi, nagu konfliktid abisaajate vahel ja mé&tted
selle lile, mil maaral peaksid spetsialistid laste eest hoolitsema.

Vaarib markimist, et Eestis nimetatakse Individualiseeritud Haridusplaani (IEP)
juhtumikorraldusplaaniks. PEl koostavad psiihholoogid ja sotsiaaltootajad Kreekas,
multidistsiplinaarne meeskond Rumeenias ja Itaalias ning konsultant, kes vdtab ema vastu
Eestis. Seega osaleb enamik kisitletud sotsiaaltootajaid IEP koostamises labi iga plaani
individualiseerimise vastavalt ohvri vajadustele ning IEP jalgimise ja hindamise. See hindamine
toimub kisitluste kaudu kogu ndustamiststikli jooksul, jarelmeetmete ja aruannete kaudu
Kreekas ning to66tubade ja kohtumiste kaudu meeskonnas ja emaga Rumeenias, olenevalt
juhtumist erinevatel aegadel. Eestis ja Itaalias kdib hindamine labivaatuste ja jarelmeetmete
kaudu. Kreekas ja Itaalias on ema kaudselt kaasatud IEP valjatootamisse, kuna see kohandub
tema vajadustega ja esitatakse talle, kuid Rumeenias ja Eestis on ta otseselt kaasatud alguses
oma ettepanekute ning seejarel selgituste ja ndusoleku kaudu. plaani aspektide ja etappide
kohta.
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Kreekas varieerub ndustamistsikkel enamasti 8-15 kohtumise/sessiooni vahel, kestab umbes
tund ja toimub spetsiaalselt selleks otstarbeks mdeldud ruumides, tapselt nagu Rumeenias,
kus sekkumine toimub kaitstud ja mugavas ruumis. , ndost nakku voi telefoni teel, eesmargiga
optimaalne suhtlus. Eestis on vastuvdtukeskused korterid ja ndustamine toimub elutoas, mis
on varustatud tekkide ja pehmete méanguasjadega ning mida kirjeldatakse kui hubast ja
mugavat, hoolimata loomuliku valguse puudumisest ja kohati temperatuuriprobleemidest.
Itaalias seevastu vastuvotukeskustes emadega tootamiseks konkreetne kontekst puudub, vaid
see toimub tavaliselt dhtuti, kui lapsed magavad, ja emad jagavad oma mdétteid operaatoriga.

Lisaks viiakse Kreekas labi spetsiifilisi to6tubasid, nagu loovt66, véimestamise programmid,
kreeka keele kursused, lastekasvatuskoolid ja t66ndustamise seminarid, samas kui Eestis
jargitakse kliendi jaoks spetsiifilist lahenemist, mis keskendub sisemisele teadlikkusele ja
lisategevustele. /to6toad emadele ja/voi lastele. Itaalias alustavad mdned organisatsioonid
temaatilisi tootubasid hoolimata sellest, et nii emade kui ka lastega seotud tegevusi on
keeruline korraldada ja sellest tulenevalt ema tdhelepanu hajutada, samas kui teistes ei
korraldata lastele spetsiaalseid to6tubasid ega mange.

Mis puudutab emotsionaalse intelligentsuse kogemust, siis kéik Horvaatia, Kreeka, Eesti ja
Rumeenia sotsiaaltootajad teavad mdistet "emotsionaalne intelligentsus”, erinevalt ménest
Itaalia vastajast, kes vajasid selle mdiste llhikest definitsiooni. Enamik praktikuid kdigist
riikidest nGustub, et see on oluline aspekt ja et nad pliiavad seda paratamatult kasutada oma
igapaevases praktikas vagivalla ohvriks langenud emade puhul.

Seoses emotsionaalse intelligentsuse koolitusega ei ole Horvaatias konkreetseid
haridusprogramme ning teadmisi omandatakse Uldhariduslike programmide kaudu, mis
vOivad olla El-kesksed, omaalgatuslikud uuringud ja personaalsed teraapiad. Rumeenias
rohutasid osalejad vajadust selleteemalise erikoolituse jarele, samas kui Kreekas ja ltaalias ei
onnestunud tuvastada Uhtegi konkreetset koolitust abisaajate emotsionaalse intelligentsuse
oskuste parandamiseks, vélja arvatud ndustamine voi akadeemilised programmid riiklike ja
eraasutuste poolt. Lisaks hindavad k&ik Horvaatia, Rumeenia, Kreeka ja Itaalia spetsialistid,
kes kasutavad emotsionaalset intelligentsust oma igapaevases praktikas, oma
emotsionaalsete padevuste alast to6d kasusaajatega heaks voi vaga heaks.

Samas pole kdikides riikides peale méningate (ldiste vaartushinnangute konkreetseid juhiseid
ja/vbi protokolle Uksikemadele/vagivallaohvritele piisava emotsionaalse intelligentsuse
taseme arendamiseks; ega ka t6o6riistu/mudeleid, mida teenuses kasutatakse abisaajate
emotsionaalse intelligentsuse alal harimiseks, valja arvatud moned struktureerimata
tooriistad, todtoad, tehnikad ja tegevused, nagu isikliku arengu kohtumised, mis on ndustajale
kattesaadavad ja s6ltuvad abisaajate valmisolekust neid jargida.

Horvaatias ndustub enamik vastajatest, et emade motivatsioon ja vdimekus on emotsionaalse
intelligentsuse t00 tulemuslikkuse seisukohalt vaga olulised ning Kreekas, Itaalias ja
Rumeenias vdidetakse, et emadega emotsionaalse intelligentsuse kallal toé6tamine on oluline,
téhus ja isegi elutahtis mitte. ainult emadele, sest see aitab neil eesmarke saavutada ja annab
neile joudu, aga ka neid Umbritsevatele. Eestis raagitakse, et emotsionaalse intelligentsuse
kallal to6tamine on pikk protsess, mida mdjutab liihike sekkumisaeg ja kasusaajate
meeleseisund.
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Haridusliku autonoomia kogemuse osas toetatakse kdikides riikides emasid oma vanemlike
oskuste arendamisel vastavalt nende soovidele ja vajadustele, mitte ainult otseselt riihma- ja
loovtdotubade kaudu, vaid ka kaudselt |abi ndustamise ja voimestamise ning psiihhohariduse.
Koigi riikide spetsialistid ndustuvad, et vagivalla ohvriks langenud emade haridusalane
autonoomia on péhieesmark ja lahutamatu osa teenistuses té6tamisest, kuna see on seotud
nende iseseisvusega. Lisaks mainitakse, et haridusautonoomia saavutatakse vahetult viga
oskuslikult emade haavatavust arvestades ldabi enesekindluse ja enesehinnangu to6tubade
ning avastatakse, mil maaral see saavutatakse jarelmeetmetega. Enamik spetsialiste kdigis
riikides ndustub, et Uksikemade/vagivallaohvrite jaoks puuduvad konkreetsed juhised ja/vdi
protokollid, mis véimaldaksid neil arendada piisaval tasemel hariduslikku autonoomiat, vilja
arvatud Horvaatia ohutusplaanid, tldised juhised Eestis ja rahvusvahelised protokollid
kohaldatakse Kreekas riiklikult. Enamik neist ei suutnud tuvastada thtegi vahendit/mudelit,
mida nende teenuses kasutati, et voimaldada abisaajatele hariduslikku autonoomiat, vilja
arvatud tasuta Oigusabi, kirjaoskuse, karjdari- ja finantsnGustamine Horvaatias,
toondustamise voi oskuste arendamisega seotud struktureeritud tooriistad Kreekas ning
mdoned seminarid ja ndustamine Rumeenias.

Kokkuvottes markis enamik vastanutest koigis riikides, et nende teenuste poole pé6érduvate
vagivallaohvrite emade emotsionaalse intelligentsuse ja haridusliku autonoomia arengus on
puudujadke. Seetbttu tehakse ettepanek viia tootajate arv vastavusse teenuste vajadustega
ning korraldada erinevaid koolitusi, naiteks personalile isikliku taastumise pdhimdtteid
tutvustavaid koolitusi, kuna nende naistega on igapdevaselt seotud mitmed erialad. alus.

Lisaks peetakse oluliseks p&hjalikumat koolitust, sealhulgas seminare ja fookusgruppe, mille
eesmdrk on parandada abisaajate oskusi. TeisisGnu tuleks valja tootada konkreetsed
vahendid, mis votavad arvesse erinevaid kisimusi, nagu asutustevaheline koost6d ja
vOOrustatavate laste vanus. Samuti tuuakse vadlja emade raskused ja vajadused ning
soovitatakse sisulisemat riigiabi nditeks finantsvaldkonnas.
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Lisa 1: Head tavad ja SWOT-anallits Laane-Euroopas

Programmi/ sekkumise
nimetus

Vastutava
organisatsiooni/teeni
stuse nimi ja
riik/asukoht

Tegevusvaldkond/Tem
aatika

Projekti ajalugu (algus
ja areng ning
strateegiline kontekst)

Uldine kirjeldus
(eesmargid, meetmed,
pohijooned ja
probleemid,
organisatsioon,
abisaajad, partnerid,
eelarve, rakendamise
periood jne).

Tulemused, maju

1. Triple P - Positiivse
vanemluse programm?

Rahvusvaheline

Rohkem kui 30 riigis,
sealhulgas Saksamaal
Triple P Deutschland

See toetab lapse
arengut, kuna ennetab
laste ja noorukite
tosiseid kaitumis-,
emotsionaalseid ja
arenguprobleeme
tegevuste kaudu, mis
kaasavad vanemaid ja
suurendavad nende
teadmisi, oskusi ja
enesekindlust.

See annab vanematele
lihtsaid ja praktilisi
strateegiaid, mis

Triple P on vdlja
tootatud kliinilise
pstihholoogi professor
Matt Sandersi ja tema
kolleegide poolt
Austraalia Queenslandi
Ulikoolis ning seda
toetavad enam kui neli
aastakiimmet kestnud
teadusuuringud, mida
on labi viidud paljude
riikide akadeemilistes
asutustes.

Mitmetasandiliste
programmide loetelu,
millest koosneb Triple
P stisteem, on loodud
selleks, et luua
peresdbralik keskkond,
mis toetab vanemaid
kdige paremini nende
laste kasvatamisel,
kusjuures
mitmesugused
programmid on
kohandatud vastavalt
vanemate erinevatele

On tdestatud, et Triple
P vahendab
kditumishairete, laste
vaarkohtlemise ja
koduvalise paigutuse
kulusid, pakkudes
markimisvaarset kasu
vorreldes programmi
maksumusega.

Triple P - Positiivse
vanemluse programm
on (ks koige tdhusam
téenduspdhine
vanemlusprogramm

1 www.triplep.net
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http://www.triplep.net/

aitavad neil luua
tugevaid ja tervislikke
suhteid, ning selle
eesmark on anda
vanematele oskusi ja
enesekindlust, mida
nad vajavad, et olla
iseseisvad ja tulla
toime perekondlike
probleemidega ilma
pideva toetuseta.

Selle eesmark on
ennetada probleeme
perekonnas, koolis ja
kogukonnas enne
nende tekkimist ning
luua perekeskkond,
mis julgustab lapsi oma
potentsiaali
realiseerima.

Lapsevanematele, kelle
lapsed on stindinud
kuni 16-aastaseks
saamiseni.

Sellest programmist on
saanud ks koige
usaldusvaarsemaid
lapsevanemate
sekkumisi maailmas,
mida on mainitud
sellistes aruannetes
nagu Maailma
Terviseorganisatsioon.

vajadustele (nt
puuetega laste
vanemad; vagivaldsed,
depressioonis voi
ebakdlas abielus
olevad vanemad).

Triple P tugineb
sotsiaalsele
Oppimisele,
kognitiivsele kditumis-
ja arenguteooriale ning
laste sotsiaalsete ja
kditumisprobleemide
kujunemisega seotud
riskitegurite
uurimisele.

maailmas, mida
toetavad enam kui 35
aastat kestnud
teadusuuringud.

Triple P on kasutusel
enam kui 30 riigis ja on
toestatud, et see
toimib kdigis
kultuurides,
sotsiaalmajanduslikes
rihmades ja paljudes
erinevates
perestruktuurides.
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2. Compendium of
Inspiring Practices on
Early Intervention and
Prevention in Family and
Parenting Support
(Ottobre 2012), a cura di
Eurochild.

Save The Child -
Prantsusmaa

Sihtotstarbeliste
haridusmeetmete
edendamine vanemate
funktsiooni
toetamiseks ja nende
konkreetsete oskuste
suurendamiseks
moeldud koolituste
levitamine avaldab
positiivset moju lastele
ja peredele, kellele
need on suunatud,
olles ise "poliitika"
teistsuguse
tegutsemisviisi jaoks ja
edendades uut
Oppimist.

Lapsevanemate
toetamine: sekkumise
liigid

Eurochildi kogumik
koondab kiimmekond
juhtumiuuringut, mis
kasitlevad erinevaid
perekonna ja
lapsevanemaks
olemise toetamise
tavasid Euroopas, mida
Uhendavad méned
Uhised p&hieeldused.

Viie aasta jooksul
toimunud vastastikuse
Oppimise ja vahetuse
pohjal avaldab
Eurochild oma varase
sekkumise ja
ennetamise
inspireerivate tavade
kogumiku, milles
esitatakse 12
juhtumiuuringut, mis
pakuvad néiteid
teenustest, millel on
olnud tGestatavalt
positiivne moju lastele
ja peredele, keda nad
on plddnud
teenindada.

Koost6d vanemate,
perede ja nende
kogukondadega, et
soodustada positiivse
keskkonna loomist, kus
lapsed ja noored
saavad kasvada ja
areneda.

Ndidata vajadust
sekkuda digeaegselt
asjakohaste
meetmetega, kui
lapsed, nende
vanemad vOi pered on
haavatavas olukorras.

3. Centre d'Acceuil en
Urgence des Victimes
d'Aggressions - CAUVA

Prantsusmaa -Centre
d'Acceuil en Urgence
des Victimes

Teenus pakub haiglas
pstihholoogilist ja
kohtulikku abi
ohvritele.

Agressiooniohvrite
erakorraline
vastuvotukeskus on
tegutsenud alates

Kui ohvrid vBetakse
vastu Bordeaux'i
keskhaigla erakorralise
meditsiini osakonda,
aitab psihholoogide ja

Kulalislahkus
Toetus

Saatejuhid
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(Agressiooniohvrite
kiireloomulise abi keskus)

d'Aggressions -
CAUVA

1999. aastast linna
haiglakeskuses

sotsiaaltootajate
meeskond neil teha
esimesed diguslikud
jareldused, mis on
vajalikud véimaliku
kaebuse esitamiseks.
La Cauva vOtab aastas
vastu 3000 inimest,
vordselt mehi, naisi ja
lapsi. CAUVA uhkeldab
27-liikmelise
kohtuekspertiisi
meeskonnagaja 5
inimesega
vastuvotukeskuses, on
loonud vaga tihedad
sidemed
kohtukeskkonnaga.
Vastuvotukeskuses on
kaks
sotsiaalpedagoogilist
assistenti, kolm
psiihholoogi ja
meditsiinisekretar. Kdik
on korraldatud aja ja
koha lhtsuse
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pohimdttel, et ohvrid
ei peaks uuesti labi
elama minevikku, mis
viis neid mitu korda abi
paluma.

4. POSITIVNE:
Kutsehariduse
spetsialistide padevuste
arendamine positiivse
kasvatuse Opetamise
valdkonnas.

Saksamaa - Saksamaa
Rahvusvahelise
Kutsedppe ja -
koolituskoost6o
blroo (GOVET)

Projektis osalevate
partnerasutuste
spetsialistide poolt
labiviidavad uuringud,
kes arendavad
saavutatud tulemusi,
osalevad
rahvusvahelistel
kohtumistel ja
koolitustel/seminaridel
. metoodiliste
materjalide loomisel,
riiklike seminaride ja
tootubade
korraldamisel
(kogemuste ja
oskusteabe
jagamiseks).

Alates 2013. aastast on
Saksamaa
kutsehariduse ja -
koolituse
rahvusvahelise koost66
blroo (GOVET) koos
partneritega
korraldanud arvukalt
Oppereise, erialaseid
seminare ja
konverentse, viinud
labi pilootprojekte,
teostanud
teostatavusuuringuid,
koostanud koolituste
materjale ning
koostanud aruandeid
ja hindamisi.,
Rakendamine on
toimunud eri riikides

Selles tutvustatakse eri
Euroopa riikidest parit
projektipartnerite
kogemusi, kes
tootavad teismeliste,
alaealiste ja alaealiste
vanematega, positiivse
lastekasvatuse
aluspbhimotteid ja
isiklikke oskusi, mida
spetsialistid vajavad, et
tootada sellise
sihtrihmaga.
Korraldati ka praktilisi
Umarlaudu, praktilisi
Glesandeid, mille
eesmark on edendada
teadmisi enesearengu
kohta.

Uuringud riiklikul
tasandil projekti
valdkonnas (heade
tavade ndidete
kirjeldus riiklikul
tasandil,
dokumentatsioon, mis
on kattesaadav
noortega otseselt
kokkupuutuvatele
spetsialistidele,
sarnased algatused
asjaomastes riikides,
ruumi andmine
riiklikule
noorteharidusele,
kdaimasolevad
tegevused, kogemused
projekti valdkonnas,
probleemkohad,
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erineva kiirusega ja
erinevate
rohuasetustega
vastavalt vastavatele
vajadustele ja
poliitilistele
vajadustele.

valjakutsed, avastused
jne).

Rahvusvahelised
Umarlauad (uurimuste
tutvustamine), mis
korraldatakse
rahvusvaheliste
koolituste ajal
ekspertide ja Opetajate
juuresolekul, kes on
juba omandanud
kogemusi selles
Opetamisvaldkonnas,
nende tagasiside ja
motisklused.
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TUGEVUSED

NORKUSED

e Vanemate erinevatele vajadustele kohandatud sekkumised Vagivalla ohvriks langenud emadele ei ole programme.
® Aastaid edukalt toiminud programmid Piiratud kestusega Euroopa projektid
e Riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil rakendatud sekkumised Edukad sekkumised ainult riiklikul tasandil ei ole korratavad
e Spetsialiseeritud tootajad e Paljud sekkumised on suunatud peredele Uldiselt, mitte ainult
e Teenistuste vaheline koost66 vanematele.
e Erinevad sekkumistegevused
e Teadmised ja kogemused vanemate kiisimustes

e Rahvusvaheliste organisatsioonide poolt usaldatud lapsevanemate

sekkumised

VOIMALUSED UHKAD

e Vigivalla ohvriks langenud emadele méeldud programmid peaksid
olema kavandatud

e Riiklikul tasandil edukaid sekkumisi saab rakendada ka rahvusvahelisel
tasandil.

e Vailja tuleks tootada mitte ainult perekondlikud sekkumised, vaid ka
vanemate sekkumised.
e Poliitikamuutused riiklikul ja Euroopa tasandil

e Vigivalla ohvriks langenud emad ei saa vanemlikku haridust
® Probleemid riiklike sekkumiste kohandamisel rahvusvahelisel tasandil
e Viike spetsialiseerunud personal
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isa 2: Head tavad ja SWOT-analliis Ida- ja Kesk-Euroopas

Programmi/
sekkumise nimetus

Vastutava
organisatsiooni/tee
nistuse nimi ja
riik/asukoht

Tegevusvaldkond/
Temaatika

Projekti ajalugu (algus ja areng
ning strateegiline kontekst)

Uldine kirjeldus
(eesmargid,
meetmed,
pohijooned ja
probleemid,
organisatsioon,
abisaajad,
partnerid, eelarve,
rakendamise
periood jne).

Tulemused, moju

1. UPP programm

Lapsevanemate
Ghing samm-
sammult

(labi viidud
Horvaatias,
programm algselt
USAst)

Lastekaitse

Laste
vaarkohtlemise
esmane
ennetamine

CAP sai alguse 1978. aastal
Columbusis, Ohio osariigis, USAs.
Rahvusvaheline Vagivalla
Ennetamise Keskus - ICAP, mis loodi
1985. aastal, on laiendanud
programmi enamikku USA
osariikidesse ja 18 riiki tile maailma,
millest ks on 1999. aastast ka
Horvaatia. PA Step by Step on ICAPi
piirkondlik koolituskeskus
Horvaatias. CAP programmi
eesmargid on jargmised: 1)
vahendada laste haavatavust ja
nende kokkupuudet erinevate
vagivallavormidega, dpetades neile

-Programm laste
vaarkohtlemise
esmaseks
ennetamiseks
koolieelses ja
koolieelses eas,
Opetab
ennetusoskusi
seksuaalse
vadrkohtlemise
korral.
-Programmil on
Oppekava ja arvukad
kaasnevad
materjalid.

Tanaseks on programmi
kaasatud 24 272
pedagoogi, 73 628
lapsevanemat ning 117
228 noort ja last.
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téhusaid ennetusstrateegiaid. 2)
Julgustada kohalikku kogukonda
aktiivselt propageerima vagivalla
ennetamist Ghiskonnas. 3)
Julgustada haridusasutusi votma
kasutusele siisteemne ldhenemine
laste vastu ja laste seas toimuva
vagivalla esmane ennetamine.

-Programmi
versioonid:
eelkooliealine, pdhi-,
teismeline ja CAP
arenguhadiretega
lastele.

2. Koos kasvamine

UNICEF

(Horvaatia, Bosnia ja
Hertsegoviina ning
Bulgaaria)

Vanemate haridus

Vanemluse toetamise keskus

"Growing Up Together" loodi 2013.

aastal.

Samanimelise programmi peamine
eesmark on luua stimuleeriv ja
voimestav keskkond, kus
lapsevanemad koos to6tubade
juhtide ja teiste lapsevanematega:
-vahetada mdtteid selle kohta,
kuidas nad elavad lapsevanemaks
olemist,

-saavad end vanematena paremini
tundma,

-saavad aru, kuidas nad oma
lapsega suhtlevad, ja

-Oppida teisi voimalikke viise lapse
kasvatamiseks.

VeebipGhine
lapsevanemate
platvorm
Tasuta
lapsevanemate
kursused

-Rakendatakse
lasteaedades,
Uhendustes ja
perekeskustes 77
Horvaatia linna
sotsiaalhoolekandekesku
stes.

-Lapsed kasvavad
varasest east alates Ules
toetavas perekeskkonnas
ja kasutavad oma digust
saada vanemlikku
hoolitsust oma huvides,
samas kui nende
vanemad tarbivad digust
saada asjakohast toetust
oma vanemlike
kohustuste taitmisel.
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3. Lapsesobraliku
linna algatus

UNICEF

(Valgevene, Ukraina,
Poola, Ungari,
Bulgaaria, Horvaatia,

Sloveenia ja Austria).

Laste Gigused

Algatuse kaivitasid 1996. aastal
UNICEF ja UN-Habitat, et tdita URO
teisel inimasustuse konverentsil
(Habitat Il) vastu voetud
resolutsiooni, mille eesmark on
muuta linnad elamisvaarseteks
kohtadeks kdigile. Lapsesdbralik linn
on linn, linn, kogukond voi mis tahes
kohaliku omavalitsuse siisteem, mis
on pliihendunud laste elujarje
parandamisele oma jurisdiktsioonis,
rakendades nende Gigusi, mis on
sitestatud URO lapse diguste
konventsioonis. Praktikas on see
linn, linn v6i kogukond, kus laste
haal, vajadused, prioriteedid ja
oigused on lahutamatu osa riiklikust
poliitikast, programmidest ja
otsustest.

-Toetab kohalikke
omavalitsusi lapse
oiguste
konventsiooni
rakendamisel oma
kohalikus
jurisdiktsioonis,
muutes need
Oigused
praktilisteks,
sisulisteks ja
moddetavateks
tulemusteks laste,
sealhulgas
lastepOgenike,
sisserandajate ja
riigisiseselt
Umberasustatud
isikute jaoks.

-See on linn, alevik voi
kogukond, kus laste haal,
vajadused, prioriteedid ja
Oigused on lahutamatu
osa avalikust poliitikast,
programmidest ja
otsustest.

4.Child Protection
Hub/The Child Hub
Academy?

Terre des Hommes
(rahvusvaheline)
Bulgaaria, TSehhi
Vabariik, Eesti,
Saksamaa, Ungari,
Lati, Leedu, Poola,

Lastekaitse,
Oigusemdistmine
e-Oppe kursused:

1.laste osalemine.

2.jarelevalve

Terre des hommes (Tdh) ja tema
partnerite poolt 2015. aastal
algatatud ChildHub annab
spetsialistidele vdimaluse 6ppida,
propageerida ja teha koost6dd ning
saavutada rohkem, kui nad

Lastekaitsekeskus
on piirkondlik
algatus, mis
edendab Kagu-
Euroopa
lastekaitsetavade ja

Positiivne mdju lile 500
000 lapse ja nende
perede elule

2 https://academy.childhub.org/local/staticpage/view.php?page=aboutus#
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Rumeenia, Slovakkia, | 3.multidistsiplinaar | suudaksid Uksi saavutada. See -poliitika pidevat
Sloveenia. ne lastekaitse ja vabastab tuhandete parandamist
neljas lastekaitsetootajate potentsiaali, osalusel péhineva
4 laste osalemise pakkudes uuenduslikke teenuseid, lahenemisviisi ja
praktika sisu ja vahendeid, mis aitavad neil praktikate
edendamine t60s saavutada positiivseid muutusi kogukonna kaudu.
lastega, keda laste heaks. ChildHubi eesmark on See interaktiivhe
mojutab voi keda tugevdada koostddd ja platvorm toob kokku
ohustab innovatsiooni voitluses laste lastekaitsetootajad
seksuaalvagivald. vadrkohtlemise, inimkaubanduse ja | Euroopast ja mujalt,
drakasutamise vastu Kagu- kus me vahetame
Euroopas. kogemusi ja
teadmisi, dpime
Uksteiselt, pakume
ja saame tuge.
5. UNICEFi UNICEF, Holts, riiklik | Vanemate haridus Koos ametiasutuste ja Tugevdada UNICEF Rumeenias,
lapsevanemate haridusministeerium | Veebip&hine valitsusvaliste organisatsioonidega | vanemlikke oskusi, HoltlS ja
programm 3 Rumeenia lapsevanemate on nad alates 2010. aastast et edendada: haridusministeerium
platvorm arendanud vanemahariduslikke vanemate ja laste tootasid valja platvormi
Tasuta tegevusi koikidele vahelist lugupidavat | www.educatieparentala.r
lapsevanemate vanuseriihmadele. See heade ja armastavat o, mis jalgib ja tagab
kursused tavade kogum, mis on vilja suhtlemist; kvaliteedistandardid ja

tootatud UNICEFi projektide "Tule
kooli" kampaania raames.

vanemate ja laste
julgustamist ja
Oppimisvoimalusi;

eetika. Programmis

osaleb (le 800 pedagoogi

ja enam kui 31 000

3 https://www.unicef.org/romania/parenting-programme-romania
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UNICEF on teinud koost66d kolme
ministeeriumi (t66- ja
sotsiaaldiguse ministeeriumi -
riikliku lapse Giguste kaitse ja
lapsendamise ameti (ANPDCA),
tervishoiuministeeriumi ja
haridusministeeriumi),
valitsusvaliste organisatsioonide ja
Ulikoolidega, et tootada valja riiklik
vanemahariduse strateegia. Selle
eesmark on tagada, et kdik
Rumeenia lapsevanemad saaksid
juurdepaasu nendele tundidele ja
et nende lapsed saaksid kogu
toetuse, et areneda.

vanemate ja laste
vahelist jagamist ja
abistamist; kaitset
flusiliste ohtude
eest, piisavat
toitumist ja
tervishoiuteenuseid.
Samuti toetab see
lapsi: iseseisvuse
arendamisel;
vastutuse votmisel
ja arukate valikute
tegemisel;
osalemisel
tegevustes, mis
toetavad nende
arengut ja tervislikku
enesehinnangut;
vOimalusel jalgida ja
suhelda positiivsete
rollimudelitega ning
arendada kultuurilist
identiteeti.

lapsevanemat ja
hooldajat Rumeenias said
toetust vanemate
kursuste kaudu.
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6. Esimesed aastad
Esimene prioriteet
kampaania®

EuroChild ja
rahvusvaheline Step
By Step
assotsiatsioon

Kampaania riiklikud
koordinaatorid on:

Pomoc Deci (Serbia),
Plataforma de
Infancia (Hispaania),
Fundag¢do Nossa
Senhora do Bom
Sucesso (Portugal),
Lastekaitse Keskliit
(Soome), Family,
Child, Youth
Association (Ungari),
Child Rights Alliance
(lirimaa), For Our
Children Foundation
ja Trust for Social
Achievement
(Bulgaaria), Step by
Step Center for

Varajase lapsepolve
areng

Sotsiaalkaitse

ELi poliitika ja
rahastamine

Kampaania First Years First Priority
kaivitati 15. detsembril 2020 (13:30
- 14:30, Kesk-Euroopa aja jargi),
ZOOMIi kaudu.

Eurochild ja Rahvusvaheline Step
by Step Assotsiatsioon (ISSA)
kaivitasid koost6os Euroopa
Rahvatervise Liidu (EPHA) ja
Romade Haridusfondiga (REF)
Gleeuroopalise kampaania varajase
lapsepdlve arengu kohta, mida
toetavad Avatud Uhiskonna Fondid
(OSF).

Kampaania "Esimesed aastad
prioriteediks" eesmark on luua
tugev Euroopa Liidu ja
liikmesriikide tasandil ECD
eestkonelejate Ghendus, et tagada,
et ECD jaaks poliitilises
tegevuskavas tahtsale kohale.

Riiklikul ja ELi
tasandil ECD
eestkonelejate
kogukonna loomine

Teadlikkuse
tdstmine Euroopa
koolieelse
lasteasutuse kohta
ning tugeva
téendusmaterjali
kogumine ja
levitamine.

Kampaania
prioriteediks on
lapsed alates siinnist
kuni 6. eluaastani,
poorates erilist
tahelepanu:

lapse esimese 1000
paeva jooksul;

koige haavatavamad
lapsed (romade ja

propageerida vaikelaste
arengu seadmist
prioriteediks riiklikus
poliitikas, et tagada igale
0-6-aastasele lapsele
Euroopas diglane algus
elus.

4 https://firstyearsfirstpriority.eu/the-campaign/

https://www.eurochild.org/event/first-years-first-priority-campaign-launch/
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Education and
Professional
Development
(Rumeenia),
Ensemble pour
I'Education de la
Petite Enfance
(Prantsusmaa).

randrahva lapsed,
puuetega lapsed,
sisserandajate ja
pagulaste lapsed,
lapsed, keda
ahvardab
asendushooldus voi
kes on
asendushoolduses,
ning aarmises
vaesuses elavad
lapsed).

Kampaania toimub 9
riigis ile Euroopa
(Bulgaaria, Ungari,
Prantsusmaa,
Soome, lirimaa,
Portugal, Serbia,
Hispaania,
Rumeenia) riiklike
koordinaatorite
juhtimisel, kes
aitavad luua
laiaulatuslikke
riiklike partnerite
koalitsioone
tugevamate
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kampaaniate
labiviimiseks riiklikul
tasandil.

7. Euroopa perede
tugivorgustik
(EuroFam-Net)®

COFACE Families
Europe edendab
perekondade ja
nende lilkkmete
heaolu, tervist ja
turvalisust muutuvas
Ghiskonnas ning on
usaldusvaarne Uksus
perekondade
siivalaiendamisel ja
perekondade
haile/vajaduste

Laste Oigused,
perekonna heaolu
ja sotsiaalne
vordoiguslikkus

2019. aastal kaivitatud EuroFam
Net vGtab ette nelja-aastase
tegevusprogrammi, mida rahastab
Euroopa teadus- ja
tehnoloogiakoost6o (COST)

programm (COST meede nr 18123).

EuroFam-Net COST-meetme
raames:

Tootada valja uuenduslik
kontseptuaalne raamistik perede

Kontseptuaalne
raamistik perede
toetamise
uuringutele,
poliitikale ja
praktikale

Kaasamine ja
levitamine koigi
sidusrihmade seas -
perede toetamise
kattesaadavuse ja

Noored ja pered

5 http://www.coface-eu.org/about-2/what-is-coface-families-europe/

http://www.coface-eu.org/european-family-support-network/
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valjendamisel ELis ja
valjaspool seda.

toetamise uuringute, poliitika ja
praktika jaoks.

Tootada valja téenduspdhised
ressursid perede toetamise poliitika
ja praktika jaoks.

Arendada kutseoskusi ja
koolitusraamistikke perede
tugiteenuste ja praktika jaoks.

Votta vastu multidistsiplinaarne
lahenemisviis, mida toetavad
kohustused laste Giguste, sotsiaalse

heaolu ja metoodiline
mitmekesisus.

Edendada koigi sidusriihmade -
sealhulgas noorte - laialdast
kaasamist ja levitamist.

ja peredele endile, et parandada
perede toetamise kattesaadavust ja
tohusust.

tohususe
parandamine
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8. Dr. Thomas Gordon Training Opetatud GTI asutas 1962. aastal dr Thomas P.E.T. tund koosneb | Programm, mis pakub
Gordon' International (GTI), | emotsionaalse Gordon, kolmekordne Nobeli lihikestest lapsevanematele
Vanemate t8hususe mille peakortgr asub mtkelllgzntsuse Lalf‘\upreemla. n‘omlnecri\t, kes on Idoengutest, oy !<onkreetse|d suhtlemis-
koolitus (P.E.T.)® Soltama B'eachls, oskuse dige paremini 'T.lntu oma em"cins‘tr.atsmonl e lja .
Californias, on . vanemate efektiivsuse koolituse st, toovihiku konfliktilahendusoskusi,
tlemaailmselt Vastupldth‘Jse (P.E.T.) ja juhtide efektiivsuse harjutustest, mis on vajalikud tdhusa
tuntud inimsuhete suurendamine koolituse (L.E.T.) programmide rollimangudest, suhte loomiseks ja
koolitusorganisatsio | Sisemine, sisemine | Poolest. paljudest ja sdilitamiseks lapsega igas
on. motivatsioon ja paljudest olukorras.
eetiline juhendamistest,
moningatest
Laps tegutseb kodutoodest ja
teistega aruteludest
arvestamata viikestes riihmades.

Eluaegne suhe
arenenud

Oskused, mis on
tilekantavad
koikides suhetes

8h ttps://www.gordontraining.com/parent-programs/parent-effectiveness-training-p-e-t/
https://www.gordontraining.com/who-we-are/

26



https://www.gordontraining.com/parent-programs/parent-effectiveness-training-p-e-t/
https://www.gordontraining.com/who-we-are/

N

~
RE-ABILITY
9. Triple P - Positiivse | Vt eespool Vt eespool Vt eespool Vt eespool Vt eespool
vanemluse
programm
TUGEVUSED NORKUSED

Vanemate erinevatele vajadustele kohandatud sekkumised
Tasuta lapsevanemate kursused

Juurdepaas veebipdhisele lapsevanemate platvormile
Meetmed Euroopa, riiklikul ja kohalikul tasandil

Koolitused, mis aitavad peredel ja spetsialistidel arendada erinevaid
oskusi

® Spetsialiseeritud t6o6tajad

e Rahvusvaheliste organisatsioonide poolt usaldatud lapsevanemate
sekkumised

e Vdgivalla ohvriks langenud emadele ei ole programme.
® Modned programmid keskenduvad pigem imikutele ja vaikelastele
kui vanemaharidusele.

VOIMALUSED

UHKAD
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Vagivalla ohvriks langenud emadele méeldud programmid peaksid
olema kavandatud

Poliitikamuutused riiklikul ja Euroopa tasandil

Tuleks kasutada programmi arvukaid kaasnevaid materjale.

Kohalikud omavalitsused peaksid kaitsma laste Gigusi

o Sekkumiste puhul voib kasutada erinevaid rakendusmehhanisme ja
neid voib pakkuda paljudes erinevates keskkondades.

Vagivalla ohvriks langenud emad ei saa vanemlikku haridust

Paljudel vanematel on juurdepdas oma lastele mdeldud
tugiteenustele, kuid mitte vanemaharidusele.
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Lisa 3: Head tavad ja SWOT-anallitis PGhja-Euroopas

Programmi/ Vastutava Tegevusvaldkond | Projekti ajalugu Uldine kirjeldus (eesmérgid, meetmed, Tulemused, moju
sekkumise organisatsiooni/teeni | / Temaatiline (algus ja areng ning pohijooned ja probleemid,
nimetus stuse nimi ja strateegiline organisatsioon, abisaajad, partnerid,
riik/asukoht kontekst) eelarve, rakendamise periood jne).
1. Lapse 2019. aastal oli ICDP ICDP programmi Lapse arengu ICDP on universaalne ennetusprogramm, 2014. aastal uuriti ICDP
arenguprogra | esindatud 46 riigis, lahtepunktiks on programm (ICDP) mida pakutakse lapsevanematele programmi
mm (ICDP) sealhulgas koigis uurida koos alustas oma rihmades. Keskendutakse vanemate pikemaajalist mdju
Skandinaavia riikides. | hooldajatega, koolitusprogrammi ressurssidele ja vanemate rolli lapsevanematele, kes
kuidas nad arendamist 1985. omandamisele. Programmi peamine otsivad pusivaid
ndevad oma lapsi, | aastal, eesmark on tugevdada vanemate muutusi 6-12 kuud
edendades organisatsioon jarelevalve kaudu perekondlikke tingimusi | parast programmi. ICDP

positiivset pilti
oma lapsest ja
motiskledes oma
rolli Gle
hooldajana. ICDP
pstihhosotsiaalse
sekkumise
programmi
eesmark on
parandada ja
rikastada
hooldajate ja
nende laste

asutati 1992. aastal
Norras eesmargiga
tootada laste ja

noorte arengu nimel.

2019. aastal oli ICDP
esindatud 46 riigis.
Kdigis Skandinaavia
riikides on ICDP
jatkuvalt tugevalt
esindatud.

lapse arenguks. Rihmi juhivad
sertifitseeritud juhendajad.

ICDP lahenemisviis pdhineb ideel, et kdige
paremini saab lapsi aidata, kui aidata laste
hooldajat. Aju normaalne fiilisiline areng
sOltub hooliva taiskasvanu ja kasvava
lapse vahelisest digest suhtlusest.
Normaalsetes tingimustes toimub selline
Oppimine loomulikult. Kui aga
perekonnad on sotsiaalsete muutuste,
rande, katastroofide, vanemate
kaotamise voi tOsise puuduse ja
emotsionaalse Soki tottu tuimestunud, siis

programmis osalenud
mittekliiniline
hooldajate riihm ja
mittekliiniline
vordlusriihm taitsid
kiisimustikke

lapsevanemaks olemise,

psihhosotsiaalse
toimimise ja lapse

raskuste kohta kolmel

korral: enne,

programmi Idpetamisel

ja 6-12 kuud parast
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vahelisi suhteid.
ICDP-koolituse
Ulesanne on
teadvustada,
suurendada
kogukonna
liilkmete voi
olemasoleva
lastehooldussiiste
emi liikmete
padevust ja
usaldust, et mone
aja pdrast tagasi
tdmbuda ja anda
projekt tle
kohalikele
ressursihalduritel
e. Eesmark on
tuua pinnale
hooldajate
sisemised
ressursid, luues
sooja inimliku
keskkonna, kus
inimesed
tunnevad end

see hoolitsus sageli katkeb ja seda tuleb
oskusliku abi abil taaselustada.

ICDP programmi.
Anallusiti tulemuste
muutusi aja jooksul.
Vorreldes
vordlusriihmaga
paranesid 6-12 kuud
parast programmi
[Gpetamist
markimisvaarselt ICDP-
rihma tulemused
lapsevanemaks olemise
mootmisel, vahenes
Uksindus ja paranes
enesetdhusus. ICDP-
rihm teatas ka, et
nende lapsed kulutasid
oluliselt vahem aega
televisioonile ja
arvutimangudele ning
et nende lastel oli
vahem raskusi.
Peamised positiivsed
mdojud pusisid aja
jooksul, kuid ménevérra
madalamal tasemel, mis
toetab ICDP kui Uldise
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vabalt, et end
valjendada,
motiskleda,
uurida,
katsetada,
katsetada uusi
suhtlemisviise ja
jagada isiklikke
kogemusi. ICDP
programmi
[abiviijat on
koolitatud
kasutama
teatavaid
pedagoogilisi
pohimdtteid
seoses
hooldajatega,
kellega ta tootab.

vanemlusprogrammi
rakendamist kogu
kogukonnas.
Jareldatakse, et esialgse
kasu sailitamiseks ja
suurendamiseks tuleks
kaaluda intensiivsemat
koolitust koos
jarelkoolitustega.”

2. Vanemate
juhtimiskoolit

Island

Lapse
kditumineur

Programm tootati
algselt vélja 1960.

Parent Management Training-Oregoni
mudel (PMTO(®) ) on tdenduspdhise ravi

Pohilised
lapsevanemate

7 https://www.researchgate.net/publication/265074802 The long-

term_effectiveness of the International Child Development Programme ICDP implemented as a community-wide parenting programme
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us - Oregoni probleemid; aastate keskel staatusega teooriapdhiste praktikad:
mudel perekondlik Gerald R. Pattersoni | vanemlusprogrammide kogum. Julgustamine;
protsess poolt. Tegemist on Lapsevanemad, kes on eeldatavalt probleemide
sotsiaalse muutuste elluviijad, 6pivad pohilisi lahendamine; piiride
interaktsiooni vanemluspraktikaid, eelkGige oskuste seadmine;

mudeliga, mis on
kohandatud t&sise
kditumise jaoks.ur
probleemidele. Selle
keskne uskumus on,
et vanemad on oma
laste parimad
Opetajad.
Rakendusstrateegia
on jargmine:
Opetada terapeute
Opetama vanemaid
lapsi 6petama. Seda
kirjeldatakse ka kui
tugevustel
pohinevat, aktiivset
ja Idbusat.®

julgustamist, piiride seadmist,
jalgimist/jarelevalvet, inimestevahelist
probleemide lahendamist ja positiivset
kaasamist. Sekkumine ennetab ja
parandab tdhusalt laste
kaditumisprobleeme, asendades
sunniviisilise suhtlemise positiivsete
vanemlike tavadega. PMTO on t6hus
meetod laste kditumisprobleemide raviks
PS6hja-Euroopa kultuuris ja annab
tdendeid meetodi edukaks rakendamiseks
Islandi kogukondlikes keskkondades. °

jarelevalve/jarelevalve;
positiivne vanemlik
kaasamine. Peamised
tugitegevused:
Suunamine;
emotsioonide
reguleerimine; aktiivne
suhtlemine.

8 https://www.sunflowerhealthplan.com/content/dam/centene/sunflower/pdfs/PMTO-ECHO.pdf

° https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/25410965/
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3. Triple P - Vt eespool Vt eespool Vt eespool Vt eespool Vt eespool

Positiivse

vanemluse

programm

4. Oe- Norra Aidata Ode-perekonna Programm toimib nii, et spetsiaalselt Norras pakuvad
perekonna esmakordselt partnerlus annab koolitatud meditsiinided kilastavad omavalitsused selliseid

partnerlus®®

lapsevanematel
edu saavutada.

esmakordselt
emadele véimaluse
muuta oma elu ja
luua parem tulevik
nii endale kui ka oma
lapsele. Enam kui
nelja aastakimne
jooksul on uuringud
jarjekindlalt
tdestanud, et 6de-
perekonna
partnerlus saavutab
oma koige
olulisemad
eesmargid: laste
tervise ja turvalisuse
sailitamine ning

regulaarselt noori tulevasi esmakordselt
emasid, alustades raseduse alguses ja
jatkates kuni lapse teise slinnipaevani.
Esialgsed emad saavad kasu, sest nad
saavad hooldust ja tuge, mida nad
vajavad terve raseduse tagamiseks. Samal
ajal arendavad uued emad tihedat suhet
meditsiinidega, kellest saab
usaldusvaarne allikas, kellele nad vdivad
toetuda nduannete saamiseks kdigis
kiisimustes, alates lapse turvalisest
hooldamisest kuni nende mdlema
stabiilse ja turvalise tuleviku tagamiseks
vajalike sammude astumiseni.

programme nagu PMTO
(Parent Management
Training, Oregoni
mudel) vGi Triple P, et
parandada vanemate
oskusi, et valtida
kaitumisprobleemide
suurenemist. Monedel
programmidel, nagu Oe
perekondlik partnerlus
(mida praegu
katsetatakse Norras),
on Uldine eesmark
parandada riskiperede
elutingimusi ja
ennetada laste
suboptimaalset arengut
kogu maailmas.

10 https://www.nursefamilypartnership.org/
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emade ja imikute elu
parandamine.

Vanemaid teavitatakse
olemasolevatest
programmidest, kui nad
votavad Ghendust
tervisekeskuste,
hoolekandeteenuste ja
tervishoiuteenuste
pakkujatega ning teave
on kattesaadav
internetis.!

11 http://archive.isotis.org/wp-content/uploads/2018/06/ISOTIS_D3.2-Inventory-and-Analysis-of-Promising-and-Evidence-based-Parent-and-Family-Focused-Support-

Programs.pdf, lk 67
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TUGEVUSED

NORKUSED

® Programmid, mis toimivad kultuuride, sotsiaalmajanduslike riihmade ja
erinevate perestruktuuride vahel.

Pikaajaline positiivne mdju, millest on teatatud kisimustike kaudu
Aastaid edukalt toiminud programmid

Spetsiaalselt koolitatud to6tajad ja sertifitseeritud juhendajad
Teenistuste vaheline koost66

Teooria ja téenduspdhised programmid

e Uuenduslikud ideed ja Idhenemisviisid

e Vagivalla ohvriks langenud emadele ei ole programme.
e Paljud programmid keskenduvad ainult lapse kaditumisprobleemidele.
® Madnda programmi pakutakse vanematele ainult siinni hetkeks ja
lapse esimese kahe eluaasta jooksul.

VOIMALUSED

UHKAD

e Vigivalla ohvriks langenud emadele méeldud programmid peaksid
olema kavandatud
e Intensiivne koolitus koos jarelkoolitustega vdib suurendada esialgset
kasu
e Need programmid vGivad parandada riskiperede elujarge.
e Need programmid véivad suurendada vanemate oskusi ja lapse
potentsiaali.

e Vigivalla ohvriks langenud emad ei saa vanemlikku haridust
® Moned programmid on t6husad ainult PGhja-Euroopa kultuuris.
e Sotsiaalsed ja emotsionaalsed muutused tekitavad vajaduse
oskuslikuma abi jarele
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Lisa 4: Head tavad ja SWOT-anal(ilis Louna-Euroopas ja Briti saartel

Programmi/
sekkumise nimetus

Vastutava
organisatsiooni/teenistuse
nimi ja riik/asukoht

Tegevusvaldko
nd/ teema:

Projekti ajalugu (algus
ja areng ning
strateegiline
kontekst)

Uldine kirjeldus (eesmargid,
meetmed, pohijooned ja
probleemid, organisatsioon,
abisaajad, partnerid, eelarve,
rakendamise periood jne).

Tulemused, moju

1. DAPHNE projekt
"Raising a Child
through Prison
Bars"!?: "Raising a
Child through Prison
Bars" ("Lapse
kasvatamine Iabi

vangla trellide")

Juhtiv organisatsioon:
Laste Tervishoiu Instituut,
vaimse tervise ja
sotsiaalhoolekande
osakond, laste
vaarkohtlemise ja
hooletussejatmise uurimise
ja ennetamise keskus:
Bulgaaria, Kreeka,
Rumeenia

Partnerid: 1) Babes-Bolyai
Ulikool, sotsioloogia ja
sotsiaaltoo teaduskond,
sotsiaaltd6 osakond, 2)
SWU - South-West

Sooline
vagivald,
Seksuaalne
vagivald,
Vagivald
perekonnas

Enamik Euroopa
naisvangidest on
emad ja
markimisvadrne osa
neist on oma laste
ainus hooldaja.
Asjaolu, et nad on
juba enne vangistust
kannatanud sotsiaalse
torjutuse ja
vaarkohtlemise all,
vOib viia vanemlike
vOimete
halvenemiseni. Lisaks
sellele vGib vanema
vangistusel olla

Projekti sihtrihmadeks on
naisvangid (vangistatud emad,
vangistatud rasedad naised),
vangistatud vanemate lapsed
(vanglates elavad vaikelapsed,
véljaspool vanglaid elavad kuni
18-aastased lapsed) ja
naistevanglate teaduspersonal
(sotsiaaltdotajad, psiihholoogid,
tervisekilastajad, arstid jne)
ning tegevuspersonal.

Projekti otsesed abisaajad on
vangistatud emad, rasedad
kinnipeetavad, vangistatud
vanemate lapsed, kes osalevad

Projekti valjaanded ja
valjundid on
jargmised:

Viljaanded: 1) Raising
a Child through Prison
Bars: A manual for
professionals, 2) Step-
by-step guide for
facilitating a mothers'
support group in
prison, 3) Step-by-
step guide for
facilitating a child's
support group, 4)
Voldik vangistatud

12 http://mothers-in-prison.eu/
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University "Neofit Rilski",
3) EAVN - Euroopa

vagivallavastane vorgustik.

tosised tagajarjed
lapse arengule ja
vaimsele tervisele.
Vangistatud vanemate
lastel on ka suurem
oht jadda kodutuks,
sattuda
kinnipidamisasutusse
vOi vangi, samuti
puutuvad nad
ebapiisava vanemliku
jarelevalve tottu
kokku
vadrkohtlemisega.

tugirihmades, ja vanglas elavad
lapsed. Projekti kaudsed
kasusaajad on igas vanuses
lapsed, kes saavad kasu oma
ema paranenud vanemlike
oskuste kaudu, ning nende
perekonnad.

Projekti eesmargid on jargmised:

-toetada vangistatud emasid ja
tulevasi emasid, et nad saaksid
toime tulla oma vaarkohtlemise
kogemustega ja tdita oma
vanemlikku rolli véimalikult
téhusalt.

-ennetada laste vaarkohtlemist
ja hooletussejatmist ning
vOidelda nende vastu, pakkudes
vangistatud vanemate lastele
toetust, et katkestada
vagivallatsiikkel ja suurendada
laste vastupanuvdimet.

-koguda andmeid, et kaardistada
vangistatud emade
populatsiooni demograafiliste

emadele, 5) Voldik
vangistatud vanemate
lastele, 6)
Elektrooniline
véljaanne - CD, mis
sisaldab kd&iki eespool
nimetatud valjaandeid
koikides keeltes ja 7)
Artikkel, mis on
esitatud avaldamiseks
Uhes teadusajakirjas.

Uurimisvaljundid: 1)
andmed vangistatud
naiste laste arvu
kohta Kreekas,
Bulgaarias ja
Rumeenias ning
nende vanemliku
rolliga seotud
vajaduste kohta, 2)
andmed, mis
mdoddavad laste
vadrkohtlemist ja
hooletusse jatmist,
l[ahisuhtevagivalda,
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andmete, vajaduste ja
probleemide, vangistatud
emade ldhisuhtevagivalla
kogemuse, vangistatud
vanemate laste vaimse tervise,
samuti laste vaarkohtlemise ja
kiindumusstiili kohta nii
vangistatud emade kui ka
vangistatud vanemate laste
puhul.

Oodatavate tulemuste hulka
kuuluvad vangistatud vanemate
laste vastupidavuse ja
funktsionaalsuse suurendamine,
vangistatud emade vanemlike
oskuste parandamine, ema-
lapse suhete tugevdamine,
vanglapersonali oskuste
parandamine ja teadlikkuse
tOstmine.

Projekti alguskuupaev:
01/12/2009 ja projekti
|6ppkuupaev: 01/12/2012

ahistamise ohvriks
langemist ja
toimepanemist,
vaimset tervist ja
kiindumusstiili Kreeka,
Bulgaaria ja Rumeenia
laste ja naisvangide
puhul ning 3) nelja
keelde tolgitud
kiisimustikud laste
vadrkohtlemise ja
hooletusse jatmise,
[ahisuhtevégivalla,
ahistamise ohvriks
langemise ja
toimepanemise,
vaimse tervise ja
kiindumusstiili
mootmiseks laste ja
taiskasvanute puhul.

Voimekuse
suurendamise
valjundid: 1) Riiklike
toéorihmade koolitus:
Uks koolitajate
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Rahastamine: Projekti "Lapse
kasvatamine labi vangla trellide"
kaasrahastavad Euroopa
Komisjoni DAPHNE Il programm
(80%) ja partnerorganisatsioonid
(20%).

koolitusseminar, 2)
kaheksa naistevangla
teaduspersonali
koolitus: 10 seminari
ja 3) naistevanglate
tegevuspersonali
teadlikkuse tdstmine:
13 kursust (kui see on
voimalik) kaheksas
vanglas.

Sekkumise valjundid:
1) emade tugirihmad,
2) laste tugiriihmad,
3) peresidemeid
loovad tegevused -
eripdev: vdimaluse
korral kaheksas
vanglas ja 4) kolm
naitust peresidemeid
loovate tegevuste
loomingutega.

Muud valjundid: 1)
Uks Kreekas
korraldatud
konverents, 2)
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projekti veebileht, 3)
neli
juhtimiskohtumist, 4)
IGpparuanne, 5)
vélishindamisaruanne
ja 6) kuus
koondaruannet iga
riigi kohta.

2. EAdvn - Aiktuo
Yrootnplopevwy
Ynnpeowwv XMABO
(Elani - Perevagivalla
ennetamise ja
kasitlemise Ghingu
(SPAVO) toetatud
teenuste
vorgustik).®

Perevagivalla ennetamise
ja kasitlemise thing

Klpros

Sooline
vagivald,
Vagivald
perekonnas

Selle programmi
eesmark on pakkuda
varjupaikades
elavatele lastele olulisi
vOimalusi. Seetdttu
vOiksid nad tunda end
tahtsana, padevana ja
vOrdvadrsena teiste
lastega, kes elavad
stabiilsemas
perekeskkonnas.

Eesmark: Perevagivalla tottu
varjupaikades viibivate laste
meditsiiniliste, haridus- ja vaba
aja veetmise vajaduste
rahuldamine.

Seda ennetusprogrammi
rahastab taielikult Kiiprose riiklik
soltuvusasutus (NAAC) ja seda
rakendab perevagivalla
ennetamise ja kasitlemise Ghing
(SPAVO).

Programm taidab
ennetavat eesmarki
ning pakub tuge ja
kilalislahkust
naistekodudes
majutatud lastele.

13 https://www.naac.org.cy/el/adeiodotimena-proliptika-programmata
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Programmi sihtriihmaks on
SPAVO naiste varjupaikades
majutatud naised ja nende
alaealised lapsed, kuna nad on
vahetus ohus perekondlikus
kontekstis.

Programm toimus 2020. aastal
ja seda rakendati Nikosia
piirkonnas eesmargiga katta
SPAVO varjupaikades majutatud
laste meditsiini- ja vaba aja
veetmise vajadused.

3. Positiivsed
vanemlikud
sekkumised:
Incredible Years

TSehhi Vabariik,

Taani, Eesti, Soome,
lirimaa, Malta,
Madalmaad, Norra,

Portugal, Sloveenia, Rootsi

ja Uhendkuningriik.

Lapse arengu
toetamine
lapsevanemaid
kaasavate
tegevuste
kaudu

Incredible Years sari
koosneb mitmest
omavahel seotud,
terviklikust ja
arengupdhisest
programmist, mis on
suunatud vanematele,
Opetajatele ja lastele.
Koolitusprogrammid
[ahtuvad

Incredible Years'i kaudu saavad
lapsevanemad abi, et nad
suudaksid edukalt rahuldada
oma laste sotsiaalseid ja
emotsionaalseid vajadusi.

1) Positiivse
vanemluse
edendamine 2) Lapse
kditumisprobleemide
ravimine ja 3)
Karmide voi
kuritarvitavate
vanemlike
kaitumisviiside

Yhttps://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1251&langld=en&reviewld=204
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arenguteooriast, mis
kasitleb mitmete
Uksteist mojutavate
riski- ja kaitsetegurite
rolli
kaditumisprobleemide
kujunemisel.
Programmid on valja
tootatud nii, et need
toimiksid koos, et
edendada
emotsionaalset,
sotsiaalset ja
akadeemilist padevust
ning ennetada ja
ravida vaikelaste
kditumis- ja
emotsionaalseid
probleeme.

vahendamine voi
ennetamine.

4. LEL®

perevagivallavastan
e projekt

ActionAid Itaalia,
projektijuht, Itaalia.

Koduvagivalla
ohvriks
langenud naiste
majandusliku

Projekt lahtub riikliku
statistikaameti 2014.
aastal algatatud
uuringust, mille
kohaselt on umbes

Projekti tildeesmark on
edendada vagivaldsetest
olukordadest vdi suhetest
valjunud naiste majanduslikku
iseseisvust. Lisaks sellele

Valjundid:

-Naised osalevad
kursustel, mis
optimeerivad nende

15 https://morethanprojects.actionaid.it/it/projects/lei/?fbclid=IwAR2fr 11mw5 yeDwRyLZDJUEBYyK4nKQs9t6KJoHU9ImMVT7kO9IV3kV7ALrU
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Tooalane Projekt viidi labi sOltumatuse 31,5% 16-70aastastest | plilitakse anda pohioskusi tooalast
majuveimu Lombardias, Itaalias. edendamine. naistest Itaalias ettevotluse loomiseks ja konkurentsivoimet;
suurendamine ja . kogenud seksuaalset juhtimiseks kui tédalase .
. . Eesmark on e g e e - -Naised suurendavad
majanduslik ) vOi flusilist vagivalda. | konkurentsivoime valdkonnaks. .
o anda neile oma mojuvéimu
sOltumatus e . .
teoreetilisi ja Sageli vastutavad Rakendusperiood on olnud tunnet;
(Itaalia akronttim: praktilisi vagivalla eest 01/03/2018 - 31/03/2019 | Tul 4
Lavoro, vahendeid, et partnerid. N ) Ja ulemused:
N hdlmab: .
Empowerment, holbustada . . -Naised saavad
. Enamik naisi on ) ) o
Indipendenza) nende ) Otsesed adressaadid: kasulikke oskusi t66
. . sunnitud nendesse T
sisenemist hetesse jadma, sest 5gi i leidmiseks;
tosturule. suhe J ) -22 Vagivalda kogenud naised;

nad ei ole
majanduslikult
sbltuvad. Sellele
lisandub, et naiste
jaoks on raskendatud
juurdepaas teatud
sektoritele ja seega
vOimalus oma elu
Umber korraldada.

Nende punktide
Uletamiseks voib
projekti tegevused
kokku votta
jargmiselt:

Kaudsed adressaadid:
-Kasutatud naiste sugulased;
Sidusriihmad:
-Vagivallavastased keskused:
-Eraettevotjad;
-Eraettevotjad;

Osalevad partnerid on
jargmised:

-Naiste maja;

-Osalevad naised
tugevdavad oma
Omblemisoskusi nii
tooalaseks kui ka
isiklikuks otstarbeks;

-Naised suurendavad
oma enesehinnangut;

-Naised saavad
enesekindlust;
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-Kahe
ratsepakoolituse
kursuse
realiseerimine;

-Karjaarindustamise
kursuse rakendamine;

Iseseisvumisvdimaluse
d individuaalsete ja
grupikohtumiste
kaudu;

-Juhendamine
individuaalsete ja
rihmakohtumiste
kaudu;

- Iseseisva ettevotluse
kursuse elluviimine;

-Cooperativa | Sei Petali;

-Adecco vordsete voimaluste
fond;

Doonorid on eraettevotted
(UPS).

5. WE GO 2 soolise
vagivalla vastu.
Naiste majandusliku
sBltumatuse
tugevdamine kui

Projekti rakendatakse
neljas Euroopa riigis -
Itaalias, Bulgaarias,
Hispaanias ja Kreekas -

Projekti
keskseks
teemaks on
vagivalla ohvriks
langenud naiste

Projekt tuleneb
Euroopa Liidu
PShidiguste Ameti
(FRA) 2014. aastal labi
viidud uuringust, mille

WE GO 2 loodi
vagivallaolukorrast valjuvate
naiste sotsiaalmajandusliku
mojuvdimu suurendamise
toetamiseks, mille

Viljundid:

-Riigiparased
protokollid naiste
toohoive kohta;
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valjapaas ning selles osaleb 6 toetamine kohaselt kannatab iga | rakendusperiood kestab -Vdgivallavastaste
vagivallast.® organisatsiooni: majanduslikul neljas naine (22%) 01/12/2018 kuni 31/03/2021 ja | keskuste t6otajate
) . ) tasandil. Euroopa Liidus mida kaasrahastab Euroopa osalemine koos
ActionAid Itaalia, . . WA v .
o ) ) perevagivalla all. Liidu programm "QOigused, todandjatega;
projektijuht, ltaalia. Peamised

Sotsiaaluuringute Instituut
(IRS), Itaalia.

Rel.azioni Positive Societa
Cooperativa Sociale, Itaalia

Sihtasutus Gender Project
for Bulgaria (GPF),
Bulgaaria.

SURT - Fundacio de dones,
Hispaania.

Karditsa Naiste Keskus
(WCK), Kreeka.

tegevused voib
kokku votta
jargmiselt:

1. Koolitus
vagivallavastast
es keskustes
tootavatele
spetsialistidele
ja
sotsiaaltootajat
ele.

Teadmiste
vahetamine eri
institutsioonide
vahel.

Lisaks on vagivalla all
kannatavad naised
majanduslikult
sOltuvad.

Végivallavastased
keskused mangivad
keskset rolli mis tahes
vormis vagivalda
kogenud naiste
toetamisel, pakkudes
pstihholoogilist ja
fadsilist tuge
ainulaadse ja
individuaalse tee
kaudu.

vordodiguslikkus ja
kodakondsus". Projekti eesmark
on tugevdada ja tugevdada
kohalikke ja riiklikke
tugisiisteeme naistele heade
tavade vahetamise ja vorgustike
loomise kaudu avalike, era- ja
to6turu sidusrihmade vahel.

On kolm tegevussuunda:

-Suutlikkuse suurendamine:
eesmadrk on kasitleda haid
tavasid, mis on suunatud
majandust toetavatele
teenustele neljas
projektipartnerriigis.

-Vorgustike loomine: kohalike
slisteemide vastupidavuse

-Vdgivallavastaste
keskuste vaheline
koostoovorgustik;

-Karjaariplaanide
koostamine naistele;

Tulemused:

-100 naist kaasati
tookohtadesse;

-100 naist parandasid
oma suhteid;

-120 spetsialisti
parandasid oma
oskusi;

16 https://www.irsonline.it/materiali/WeGO2 Pieghevole ITA web.pdf

https://morethanprojects.actionaid.it/it/projects/wego2-indipendenza-economica/? ga=2.101762884.412808873.1621025543-

804041575.1621025543&fbclid=IwAR2wb10xzr70U1ZHVDM4 M1Je2kaDahmdgaoURgIXbuu30viMk2LLGMc9dM

45



https://www.irsonline.it/materiali/WeGO2_Pieghevole_ITA_web.pdf
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https://morethanprojects.actionaid.it/it/projects/wego2-indipendenza-economica/?_ga=2.101762884.412808873.1621025543-804041575.1621025543&fbclid=IwAR2wb1Oxzr7OU1ZHVDM4_M1Je2kaDahmdqaoURqIXbuu30viMk2LLGMc9dM

3.
Vagivallavastast
e keskuste
arengukava
véljatootamine.

4,
Sotsiaalplaanide
valjatédtamine
naiste karjaari
jaoks.

5. Ettevotete
teadlikkuse
tdstmine
vagivalla ohvriks
langenud naiste
toetamisest,
arvestades
vagivalla
tagajargi.

6. Toetada
ettevotteid, et
hélbustada
naisohvrite

tugevdamine, et edendada
naiste sotsiaalmajanduslikku
majuvdimu suurendamist.

-Teadlikkuse tdstmine ja otsene
tegevus koos ettevotete ja
institutsioonidega: toetada
naiste sisenemist téoturule,
edendades ettevotete
teadlikkust, koordineerimist ja
koostood vagivalla vastu
voitlemisel. Seetdttu on oluline
levitada projekti tulemusi
erinevate institutsioonide seas.

Projekti sihtrihmad voib jagada
otsesteks ja kaudseteks
sihtrihmadeks. Otseste hulka
kuuluvad:

- 100 naist, kes tulevad vilja
vagivaldsetest olukordadest

-120 perevagivalla ennetamise ja
sellele reageerimisega seotud
spetsialisti

-80 ettevotet koolitati
vagivalla teemal;

-Projekti tulemused
olid kasulikud 27 ELi
lilkmesriigile,
spetsialistidele ja
poliitikakujundajatele;
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kaasamist
tooturule.

7.
Territoriaalsete
protokollide
koostamine,
millesse on
kaasatud
mitmed
osalejad, kes
suudavad
tagada vagivalla
all kannatanud
naiste
sotsiaalmajandu
sliku mojuvoimu
suurendamise.

8. Riiklik ja
rahvusvaheline
avaldamine, et
levitada projekti
eesmarke ja
tulemusi.

-80 ettevotet, sealhulgas
kaasatud t66andjad ja tootajad.

Kaudsed on jargmised:

-Naised, keda toetavad 8
vagivallavastast keskust

-Kutselised ja poliitikakujundajad
kohalikul, riiklikul ja ELi tasandil

-Projektitegevuses osalevad ELi
kodanikud
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6. S.A.R.A. projekt -
Végivallavastase
aktiivse vorgustiku
toetamine?’

Fondazione con il Sud,
Rooma, Itaalia.

Projekt amis
vOidelda ja
ennetada
naistevastast
vagivalda
Salerno
provintsi S9 ja
S10
sotsiaalvoondi
plaanide
omavalitsustes
kahe
vagivallavastase
keskuse
tugevdamise
kaudu. See
sekkumine
vBimaldab
naistel
poorduda
teenuste poole,
et vabaneda

Projekt tuleneb
Maailma
Terviseorganisatsiooni
anallisist, mille
kohaselt on juba
praegu iga kolmas
naine vagivalla ohver.
Eriti Itaalias on ISTATi
analllsi kohaselt
umbes 7 miljonit.
Umbes 36% halva
tervisega naistest on
kannatanud vagivalla
all, neist 36,6% on
raskete piirangutega.
Hinnanguliselt
kannatavad puuetega
naised kogu maailmas
kaks korda suurema
tdendosusega

S.A.R.A. projekt loodi 2018.
aastal kaheaastase kestusega
tanu Fondazione Sud'i toetusele
ja panusele, mille eesmark on
tugevdada meetmeid
naistevastase vagivalla nahtuse
vastu vGitlemiseks Salerno
provintsi S9 ja S10
sotsiaalvoondi plaanide
omavalitsustes.

Eesmark on tagada, et vagivalla
ohvriks langenud naised saaksid
sellistest suhetest lahkuda
pstihholoogilise ja majandusliku
tee kaudu, mis soodustab nende
ja nende laste iseseisvust.
Eesmark on saavutada lihi- ja
pikaajalised muutused
asjaomastel territooriumidel
konkreetsete meetmete abil,
mida saab aja jooksul mdota.

S.A.R.A. projekti
eesmark on saavutada
jargmised tulemused:

-V@Gitlus naiste vastu
suunatud
diskrimineerimise,
vagivalla ja
drakasutamise vastu
ning nende
vahendamine;

-Aktiveerida ja
tugevdada
territoriaalseid
teenuseid, et toetada
naisi rasketes
olukordades;

-kaasamine ja koige
haavatavamate

7 https://www.differenzadonna.org/en/progetto-s-a-r-a-sostegno-antiviolenza-rete-attiva/?fbclid=lwAROcYcTzb06CSMwC5UBY90tVOZGW4u_ImijrlrcnlssolycO5Njdeel

https://www.esperienzeconilsud.it/sara/2020/08/04/presentazione-focus-group-per-donne-con-disabilita/?fbclid=IwAR1FPxbWBPs2IRQ5W2yekkoeBVSNPkpHnwejz-

EE66KT|VZUGA|7glCYB2c

https://www.fondazioneconilsud.it/news/9-progetti-la-violenza-genere-al-sud/?fbclid=IwAR23hfBnoC8Klgc2VArzJ3axUo -wt2C7yvVS5gIMVs1Gh -0USckesolyc
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https://www.esperienzeconilsud.it/sara/2020/08/04/presentazione-focus-group-per-donne-con-disabilita/?fbclid=IwAR1FPxbWBPs2IRQ5W2yekkoeBVSNPkpHnwejz-EE66kTjVZUGAj7qlCYB2c
https://www.fondazioneconilsud.it/news/9-progetti-la-violenza-genere-al-sud/?fbclid=IwAR23hfBnoC8KIqc2VArzJ3axUo_-wt2C7yvVS5gIMVs1Gh_-0USckesoLyc

vagivaldsetest
suhetest koos
oma lastega.

Tegevused
hdlmavad:

Vagivallavastast
e keskuste
vorgustiku
loomine

-Tervisekontroll
ja
hariduskoosolek
ud naiste
tervisediguste
edendamiseks;

-Vagivalla
ohvriks
langenud
puuetega
naistele
moeldud teed;

vagivalla all ja sageli ei
usuta neid.

Campanias oli 2016.
aastal riiklike andmete
kohaselt 116-st
naistemorvast 12, st
10,% koguarvust, 90 %
juhtudest partneri
poolt.

S.A.RA projekt soovib
tuua muutusi Atena
Lucana - Aretusa
(Ambito S10) ja Sapri -
Iris - Sportello
Pierangela (Ambito
S9) vagivallavastase
keskuse tugevdamise
kaudu.

Mdlemad asuvad
Salerno provintsis,
kuid asuvad
transporditeenustest
isoleeritud
piirkondades, mis

Aretusa ja Irise vagivallavastase
vOitluse keskuste tugevdamine
on vajalik, et muuta need
naistele kdttesaadavamaks ning
luua otsene seotus
institutsiooniliste ja
territoriaalsete sidusriihmadega,
et nad saaksid tagada naiste
turvalisuse.

Tegelikult on selle projekti
otsesed abisaajad:

-Omavalitsused, kus on
aktiveeritud vagivallavastased
randkeskused;

-Hospitalid, mis kehtestavad
naistevastase vagivalla ja
vOtavad vastu raskete
piirangutega inimesi;

-Puuetega inimestega tegelevad
Uhingud ja Uhistud;

-piirkonna t66andjad teevad
koostood, et tuua naised
tooturule;

inimeste mojuvdimu
suurendamine;

-Naiste integreerimine
tooturule;

-Koolitus piirkonna
otsesele sihtriihmale;

-suhteliste ja
afektiivsete padevuste
omandamine
Opilastele ja vagivalda
kogenud naistele.
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-Orienteerimis-
ja
saatmiskursuse
d too ja
eluaseme
leidmiseks,
eelkdige
majandusliku
iseseisvuse
edendamiseks:

-Spetsiifilised
tooalase
orienteerumise
teed;

-Kupongide
aktiveerimine,
mille eesmark
on

aktiveeriv
tookogemus
piirkonnas
asuvates
ettevotetes;

tekitab vastuvotvatele
naistele raskusi
liikumisel.

Nad osutasid
teenuseid Itaalia,
Rumeenia, Ukraina ja
Brasiilia rahvusest
naistele.

-Uhendused, mis on abiks naiste
eluasemelahenduste leidmisel;

-ASL, politsei, sotsiaalteenused
koolituste kaivitamiseks;

-Koolid teabe- ja teadmussiirde
teede rakendamiseks;

Kaudsed saajad:

-30 vabatahtlikku;

-100 Vanemad/pered,;
-100 opilast ja 20 Gpetajat;

-30 Valismaise paritoluga
kodanikud;

-120 alaealist ja 20 valismaist
alaealist;

-35 Kolmanda sektori tootajad;
(haridustootajad)

-50 Avaliku halduse too6tajad;
-50 sektori ettevotjad.

Loplikud saajad:
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koolituskursuse
d, mille eesmark
on
toolerakendami
ne, vottes
arvesse naiste
individuaalset
teed;

-majanduslik
toetus lastega ja
lasteta naistele,
mis on kasulik
kodurendi
maksmiseks.

-Koolitused ja
suhtekoolitused
sotsiaal- ja
tervishoiutootaj
atele,
Opetajatele,
Oiguskaitseorga
nitele,
lapsevanematel
e ja Opilastele.

-120 naist, kes lahkuvad
vagivallaolukorrast;

Projektis osalevad jargmised
partnerid

-Difference Woman MTU-de
Uhendus

-Sala Consilina vald
SAPRI VALD
Confcooperatives Campania

Salerno Uhenduse Sihtasutus
onlus

-HERMES Sotsiaalihistu

Koos Piazza San Giovanni Societa
Cooperativa Sociale arliga

-La Rada Consorzio di
Cooperative Sociali Societa
Cooperativa Sociale

-MESTIERI CAMPANIA
SOTSIAALKOOPERATIIVNE
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Koolitus
vBimaldab
inimestel
omandada
teadmisi ja
oskusi vagivalla
nahtuse kohta
ning osata
sellesse
sekkuda.

KONSORTOON -
Sotsiaalkooperatiivide Uhing

Campania maakond -
sotsiaalpoliitika peadirektoraat

-Atena Lucana vagivallavastane
keskus - Arethusa

-Iris vagivallavastane keskus -
Pierangela abipunkt

TUGEVUSED NORKUSED
e Majanduslik toetus naistele/emadele e Vagivalla ohvriks langenud emadele ei ole programme.
® Teooriapdhised sekkumised ® Projektide piiratud kestus ei ole jatkusuutlik
e Riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil rakendatud sekkumised ® Madned tugiteenuseid pakkuvad keskused asuvad
® Spetsialiseeritud tootajad transporditeenustest isoleeritud piirkondades.
® Teenistuste vaheline koost66
e Spetsialistide ja perede oskuste parandamine ja teadlikkuse tostmine
VOIMALUSED UHKAD
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Vagivalla ohvriks langenud emadele mdeldud programmid peaksid olema
kavandatud

Projekti teoreetilisi ja praktilisi vahendeid tuleks kasutada

teadmiste vahetus eri riikide asjaomaste institutsioonide vahel
Poliitikamuutused riiklikul ja Euroopa tasandil

Koolitus spetsialistidele

Teadlikkuse t6stmine vagivallakiisimustes

o Naiste toohdive territoriaalsete protokollide loomine

Vagivalla ohvriks langenud emad ei saa vanemlikku haridust

Paljudel vanematel puudub juurdepdas vanemaharidusele
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