* %k Co-funded by the
: QE ABILITY SRS Erasmus+ P?Iogramme
of the European Union

INTELLECTUAL OUTPUT 2 - TASK 2.7

A PRE-INTERVENTION
EXPLORATORY ANALYSIS

INTERPRETATION OF THE QUESTIONNAIRE

FOR MOTHERS HOSTED IN SHELTERS FOR

VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE WITH OR
WITHOUT THEIR CHILDREN

RE-ABILITY: Adult education to promote Relational Ability -
Agreement number: 2020-1-IT02-KA204-079777 Erasmus + KA2 - Strategic Partnership for adult education

Ve Cbb Women's Support and & CONSORZIO
" step by step W a A nformation Center 3 ol ‘ls‘.f
FP There is a way out of violence! . o




£-ABILITY

INTELLECTUAL OUTPUT 2

A pre-intervention exploratory
analysis

RE-ABILITY: Adult education to promote Relational Ability -
Agreement number: 2020-1-IT02-KA204-079777 Erasmus + KA2 - Strategic Partnership for adult education

Women's Support and
e {)b — e CONSORZIO
r 'y step by step Information Center E ; o .‘5‘.(
There is a way out of violence! &
o youedl

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

“The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein’

4



Sisukord

Kokkuvote

Taust ja eesmargid

won=

Uuringu meetodid

4. Uuringu tulemused

4.1. Proovi omadused

4.2. Emotsionaalse intelligentsuse aspektid
4.2.1. Eneseteadlikkus
4.2.2. Enesehaldamine
4.2.3. Sotsiaalne teadlikkus
4.2.4. Suhete haldamine

4. 3. Vanem-lapse suhe

4.4. Abisaajate juurdepdds vanemlikke oskusi parandavatele sotsiaalteenustele

5. Kokkuvdte ja soovitused

6. Lisad: Kohaldatud kiisimustik



1. Kokkuvote

Aruandes késitletakse jdrgmisi aspekte:
e Uuringu kontekst ja eesmérgid
e Andmete kogumise, analiilisi ja tdlgendamise metoodika
e Tulemuste analiilis vastavalt teemadele, mis tulenevad uuringu eesmérkidest, niiteks:

+« abisaaja tildprofiil

% emotsionaalse intelligentsuse aspektid (eneseteadlikkus, enesejuhtimine,
sotsiaalne teadlikkus, suhete juhtimine).

% vanema-lapsesuhte tiilip

+ abivajaja vajadusi, et luua parem suhe oma lapsega ja arendada sotsiaal-
emotsionaalseid oskusi

e Jireldused ja voimalikud sekkumise suunad

2. Taust ja eesméirgid

See uuring viidi 1abi Erasmus+ Re-Ability projekti raames, milles osalesid kdik partnerid.

Uuringu labiviimise pohjuseks oli tulevase sekkumiskava kavandamine ja sekkumisjirgsete
tulemuste vordlemine. Uuringus osalejatele tehtava sekkumise eesmirk on aidata abivajajal
omandada emotsionaalse intelligentsuse oskused ja parandada ema-laps-suhet.

Kéesoleva uuringu eesmirk ei olnud saada prognoose suurema populatsiooni kohta, kuid

kiisimustikust saadud teave oli mdeldud valimi omaduste parimaks kirjeldamiseks.

Reguleerimisala: emade (perevégivalla ohvrite) vajaduse véljaselgitamine, et nad saaksid

toetust parema ema-laps-suhte loomiseks ja emotsionaalse intelligentsuse oskuste arendamiseks.

Eesmiirgid:

e Emotsionaalsete, suhtlemis- ja sotsiaalsete oskuste tuvastamine emadel, kes asuvad praegu
perevégivalla ohvrite keskustes.

e Ema-lapse suhte tiilibi kindlakstegemine

e Kui tohusalt on sotsiaalteenused abivajajate vajaduste rahuldamisel nende emotsionaalse
intelligentsuse oskuste arendamisel ja ema-lapse suhte tugevdamisel

3. Uuringu meetodid



Uuringus osalesid naised, perevigivalla ohvrid, sotsiaalteenuste (varjupaikade) saajad
jargmistest riikidest: Horvaatia, Eesti, Itaalia, Kreeka ja Rumeenia.

Perevigivalla ohvritele moeldud sotsiaalteenuseid kasutas 11% vastanutest Horvaatias, 20%
Itaalias ja 23% Rumeenias, Eestis ja Kreekas.

Ajavahemikul 06.08.2021 kuni 29.09.2021 saadi kiisimustikule 44 vastust. Kiisitlus levitati
veebipdhiselt partnerite vorgustiku kaudu ja see sisaldas 24 kiisimust, mis kisitlesid kolme eespool
nimetatud eesmarki.

Andmekogumismeetodina todtati vdlja kiisimustik. Saadud andmed koondati ja analiiiisiti,
kasutades 1KA iihe klopsuga kiisitlustarkvara.

Kéesolevas aruandes esitatakse uuringu peamised tulemused.

4. Uuringu tulemused
4.1. Valimi omadused
e Vanus
Vastajate jaotus vanuserithmade kaupa on néha alljargneval joonisel.

Joonis 1
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Me voime tdheldada vordset arvu inimesi, kes méédratlevad end kui vallalised voi lahutatud.

Lisaks sellele on 44 uuritavast 16 naist, kes deklareerivad end abielus olevaks. Joonis 2

In a relationship (6)

Divorced (7) Separated (5)

Widowed (2)

Single (7)

Married (16)



e Scoses haridustasemega oli vastuseid ainult 3-s vdimalikus punktis 5-st. Enamik
vastanutest (17) osutusid pohikooli 10petanuteks, neile jargnesid keskkooli (15) ja kdrgkooli
diplomi omanikud (11).

Joonis 3
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Primary school ... High schoaol ... Higher ... Master PhD or more

e Toohoiveseisund Kuigi kdige paremini on esindatud todtute sagedus (18 inimest 44-st),
voib tdheldada, et nende inimeste koguarv, kellel on kas téis- v3i osalise todajaga todkoht,

on veidi suurem (25).Joonis 4

Full-time Job (16) Part-time Job (9)

Unemployed (18)

e Hooldatavate laste arvu kohta teatasid enam kui pooled emadest, et neil on 1 (12 vastust)

voi 2 (15vastust) last.

4.2. Emotsionaalse intelligentsuse aspektid

4.2.1. Eneseteadlikkus

Seoses tunnustega, mida subjektid enda kohta tajuvad, voime alljargnevalt jooniselt
tadheldada, et 44-st vastajast 30 kirjeldavad end emotsionaalseks, seejérel 29, kes peavad end

usaldusvédrseks, ja 27, kes on ettevaatlikud. Siiski voime ka mirkida, et 18 inimest 44-st peab end

eneseteadlikuks.



Joonis 5
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4.2.2. Enesehaldamine

Enesekontrolli kaotamist frustratsiooni hetkedel viljendas ndusolekuna iile poole

vastanutest ja mittendustumisena 7 vastajat 44-st.

Joonis 6
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Completely Agree
Agree
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Completely Disagree



Oskus ennast rahustada, kui ta on vihane voi drevuses. Pooled vastanutest vdidavad, et
nad suudavad end rahustada, kui nad on silmitsi viha voi drevuse tundega. Samas 14 neist
véljendavad vastuseisu, seega raskusi selle saavutamisel.

Joonis 7
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Completely Agree
Agree
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Disagree

Completely Disagree

4.2.3. Sotsiaalne teadlikkus

Kuulamine ja vaatlemine on sotsiaalse teadlikkuse kdige olulisemad elemendid.
Teiste inimeste emotsioonide lugemise keerukus on kujutatud alljargneval joonisel. Oluline on ka

see, et 44 inimesest 18 teatab, et neil on raskusi teiste inimeste emotsioonide lugemisega.

Joonis &

=]
w
=
o
=
w

|
I

~N
)

Completely Agree
Agree

Neutral

Disagree

Completely Disagree

Oskus kohandada oma kiitumist vastavalt inimestele, kellega nad suhtlevad. Rohkem
kui pooled vastanutest vdidavad, et nad suudavad eristada perekonnasdbralikku, lapsesdbralikku

kéitumist ja professionaalset kditumist t661. Nad suudavad oma kditumist muuta vastavalt



inimesele, kellega nad suhtlevad. Ulejisnud vastajad mainisid, et nad on neutraalsed vdi
tunnistavad, et neil on probleeme selle eristamisega.

Joonis 9

0 5 10 15 20

Xx=22
Agree
Completely Agree
Disagree
Neutral

Completely Disagree

4.2.4. Suhete haldamine.

Voitlusest suhete loomisel teistega: 17 inimest ei nimetanud seda probleemina, samas kui

18 isikut mainisid suhete loomise raskuse kohta ndusolekut voi tdielikku nousolekut.

Joonis 10

—
o
[
w
™~
o

Completely Agree
Agree

Neutral

Disagree

Completely Disagree

4 3. Vanem-lapse suhe

Sellest, kuidas nad ennast emana tajuvad - iile poole emadest méiiratlesid end piadevate
vanematena (36 vastajat 44-st).

Joonis 11



Completely Agree (11)

Neutral (7)

Agree (25)

Rohkem kui kolmveerand emadest kirjeldab end kui "head ema".

Joonis 12
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Completely Agree (14)

Seoses emaduse enesehinnangutega olid kodige sagedasemad vastused: kaitsev, hooliv ja
toetav. Mainimist vadrivad ka sellised negatiivsed omadused nagu: range (17 vastajat 44-st),

nérviline (12 vastajat 44-st), karjuv ja kontrolliv (igaiiks 10 vastajat 44-st). Joonis 13
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Enamus vastanutest kirjeldas ema-laps suhet kui head ja véga head.

Joonis 14
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Good (19)

Neutral (2)

3
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Very good (22)

Oma lastega oma isiklike tunnete, murede ja probleemide arutamisest, vilja arvatud

viikelaste eest hoolitsevad isikud ja 1 teine osaleja, iilejadnud vastajad on valmis oma lastega

nendel teemadel sageli ja viga sageli suhtlema (24).

Joonis 15

Very Often

Often

Sometimes
Rarely 1

Never40

N/A (e.g. I have small baby/ies)

Oskus lapsi rahustada, kui nad on idrevuses voi drritunud.
Rohkem kui pooled vastanutest tunnevad, et suudavad oma lapsi rahustada, kui nad on

drevuses vOi1 arritunud, kuid 4 inimest 44-st tunneb, et neil ei ole seda voimet.

Joonis 16
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4.4. Abisaajate juurdepiis vanemlikke oskusi parandavatele sotsiaalteenustele

e Sotsiaalteenuse liik, mida abivajaja kasutab

Joonis 17

0% 10% 20% 30% 40%
il ) il J

Legal Counselling

Psychosocial Counselling/Support
Housing

Employment Counselling

Other:

e Oma ligipaédsu kohta koolitustele/sessioonidele/ndustamisele ema ja lapse suhte kohta

perevigivalla organisatsioonis/teenistuses: peaaegu pooled vastanutest véljendavad, et nad

ei ole osalenud emade ja laste vahelise suhte tugevdamisele suunatud seanssidel,

ndustamisel voi uritustel.

Joonis 18
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10 4

No Yes Idon't...

e  Seoses koolituste/seansside/ndustamisevéoimalustega oma emotsioonide késitlemiseks

rohkem kui pooled vastanutest osalesid sellistes tegevustes, samas kui 13-1 44-st ei olnud sellist

vOimalust.

Joonis 19
30
20 +

10

Yes No Idont...

e Sotsiaalteenuste tohususest emotsionaalsete oskuste parandamisel emade puhul
Enamik vastanutest leiab, et neile osutatud sotsiaalteenused aitasid kaasa nende
emotsionaalse intelligentsuse oskuste paranemisele.

Joonis 20

30 4
20 4

10 4

Yes No Idon't...

e Ettepanekud emotsionaalsete oskuste parandamiseks/parandamiseks emadena on
loetletud nende tdhtsuse jérjekorras, nagu on nédidatud joonisel 21.

Joonis 21
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Group Counselling with other mothers
Lectures

Mother-Child activities
Exercises/Workshops

Personal Counselling

Other: {0

e Mis puudutab rahulolu saadud sotsiaalteenusega, siis alljdrgnevast joonisest vdib néha, et
enamik abisaajatest on saadud teenustega rahul.

Joonis 22
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Selle tulemuse rohutamiseks voib mainida 2 vastanu poolt kasutatud tunnustussonu:
o Tugikeskus oli minu ja paljude teiste naiste jaoks pddsterongas, ma loodan siiralt, et nende
tegevust toetatakse tdielikult.
e Olen saanud palju enesekindlamaks inimeseks tdnu inimestele, keda olen siin kohanud. Ma

ei pidanud keskust varjupaigaks - ma nimetasin seda "koduks".

5. Kokkuvote ja soovitused
Vottes arvesse abisaaja profiili sekkumise puhul, mida me kavatseme 1dbi viia, voime votta
arvesse jargmisi aspekte:
Tulevane sekkumine vdib olla suunatud 18-55-aastastele naistele.
Soltuvalt abisaaja eripdrast voib perekonnaseis varieeruda. Kuigi pooled vastanutest vdidavad, et nad
on abielus voi suhtes, voib véita, et perevégivalla ohvrite perekonnaseis eeldatavasti muutub.
Sekkumise kavandamisel tuleb arvesse votta isikute haridustaset ning see peaks olema

kohandatud nii pdhikooli 1dpetanutele kui ka kdrgharidusega inimestele.
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Tooga (osalise voi tdistodajaga) hdoivatud inimeste osakaal on peaaegu vordne nende
osakaaluga, kes on praegu to6tud. See teave on kasulik selleks, et méérata kindlaks, kui palju aega
saab abisaaja soovitud sekkumise jaoks eraldada

Laste olemasolu (keskmiselt 2 last inimese kohta) nditab, et ema-lapse rithmategevusi on
voimalik 14bi viia.

Seoses emotsionaalsete oskustega tuvastasime mitmeid positiivseid aspekte, aga ka
valdkondi, mida tuleks parandada:

Kuigi enamasti identifitseerivad emad end emotsionaalse, usaldusvéirse ja ettevaatliku
emana, leidub ka selliseid kirjeldusi nagu pessimistlik, ndrk voi sundimatu. 44-st 18 peab end
eneseteadlikuks.

Rohkem kui pooled vastanutest tunnistavad, et kaotavad pettumuse hetkedel oma
temperamenti. Selles kontekstis v3ib kaaluda iihe abivajaja poolt esitatud avaldust: "Monikord on
raske oma emotsioone kontrollida, eriti kui mees/partner muutub jdille agressiivseks, siis tunnen, et
ma ei ole oma lastele viga hea ema."

Kuigi pooled vastanutest suudavad end rahustada, kui nad on vihased voi drevuses,
tunnistavad 14 inimest 44-st, et neil on sellega raskusi.

Ligi pooltel vastanutest on raske lugeda teiste emotsioone

Oskus kohandada oma kiitumist vastavalt inimestele, kellega nad suhtlevad, on olemas
enam kui pooltel vastanutest, kuid 7 inimest 44-st méargib, et see oskus puudub.

Peaaegu pooled vastanutest mainivad, et neil on raske luua suhteid teiste inimestega.

Seoses ema ja lapse vaheliste suhetega tiheldasime, et iildiselt on vastajatel endast kui
emadest positiivne ettekujutus Enam kui pooled vastanutest peavad end piddevaks lapsevanemaks ja
enam kui kolmveerand peab end heaks emaks.Suur enamus leiab, et neil on oma lapsega hea voi
véga hea suhe.

Rohkem kui pooled vastanutest arutavad oma lapsega sageli voi viga sageli oma lapse
tunnetest voi probleemidest.

Enamik vastanutest tunneb, et nad suudavad oma last rahustada, kui ta on drevuses voi
arritunud, kuid 4 inimest 44-st seisab siiski silmitsi selle raskusega.

Abisaajatele pakutakse mitmesuguseid sotsiaalteenuseid, millest kdige tavalisem on
psiihholoogiline ndustamine.

Kuigi enamikul abisaajatest oli juurdepdéds oma emotsioonide juhtimise koolitusele, ei olnud

peaaegu pooled vastanutest osalenud ema-laps-suhte tugevdamisele suunatud
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ndustamistel/koolitustel/tegevustel. Ainult 1 vastanu 44-st mainis, et ta osales konkreetses
rihmategevuses (Minu kodumaal Saksamaal ldbisin rithmaiirituse, mille eesmdrk oli parandada
vanemlikke oskusi ("tugevad vanemad, tugevad lapsed").

Uuringus osalejad teatasid, et nad on rahul voi vdga rahul seni saadud teenuste kvaliteediga,
samal ajal leiavad 27 inimest 44-st, et sotsiaalteenused aitavad neil parandada oma emotsionaalse
intelligentsuse oskusi.

Tegevustest, mida vastajad nimetasid emotsionaalse intelligentsuse oskuste parandamiseks
vOi treenimiseks, eelistati individuaalsele ndustamisele grupindustamist, millele jargnesid loengud
ja ema-lapse tegevused. 2 vastajat mainisid ka: lastele suunatud tegevusi, emadele moeldud riihmi
(kogemuste jagamine), tegevusteraapiat lastele.

Kokkuvdttes nditab uuring selgelt sekkumise kasulikkust, et aidata ohvril parandada oma

emotsionaalse intelligentsuse oskusi ja vdimaldada talle veelgi paremaid suhteid oma lapsega.

6. Lisad: Ulesanne 2.6 - Kiisimustik emadele

NOUSTUMISE VORM

PROJEKTI TAASKASUTATAVUS

Teid kutsutakse osalema uuringus, mis viiakse 14bi projekti Re-Ability raames, mille eest
vastutavad 3P (Padre Pino Puglisi) Societa Cooperativa Sociale ja partnerorganisatsioonid.

Kiisitluse tditmine votab aega 15 minutit.
1. Liihikirjeldus ja eesmérgid

Projekti "Re-Ability" eesmirk on tuvastada emotsionaalsete, suhtlemis- ja sotsiaalsete oskuste hea
taseme omandamise funktsionaalsed vdimalused emadel, kes on koos lastega paigutatud

kaitsesilisteemi.
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2. Mida tdhendab uuringus osalemine?

Osalemine poolstruktureeritud intervjuus, mille eesmérk on tuvastada selle sihtriihma vajadused,

kellele intervjuu on suunatud.
3. Osalemise eelised, puudused ja/voi voimalikud riskid

Uuringus osalemine on vabatahtlik ja tasuta. Osalejate jaoks ei kaasne koostdoga mingeid riske ega
ebamugavusi. Teadlased ootavad teavet kogukonna tegevuste/menetluste/vahendite kohta, mis on

teenuste raames kasutusele voetud.
4. Uuringust loobumine

Teil on digus igal ajal, isegi ilma eelneva teate vOi konkreetse pohjuseta, oma ndusolek uuringus

osalemiseks tagasi votta.

5. Tagasi

Teil on digus nduda teavet uuringu tulemuste ja tulemuste kohta.
6. Andmekaitse/anoniilimsuse tagamiseks ettendhtud meetmed

Kogutud andmeid toddeldakse nii, et korvaldatakse kdik viited, mis voiksid voimaldada iiksikute
avalduste seostamist konkreetse isikuga. Uurimistulemused avaldatakse kokkuvdttena ja mingil
juhul ei seostata lithikesi tsitaate liksikisikutega. Andmeid hoitakse turvaliselt ja neid kasutavad

ainult teadlased ja Euroopa Komisjon/riiklik biiroo projekti eesmérkidel.
7. Kontakt

Uurijatega saab votta ithendust e-posti aadressil coordinamento@cooperativa3p.org, kui soovite

saada teavet voi selgitusi selle uuringu kohta voi kui teil on mingeid vajadusi.

Nousolek - Olen lugenud eespool esitatud teavet voi mulle on seda ette loetud. Olen vabatahtlikult
ndus osalema kaesolevas uuringus.

o Ei
o Jah
Kodeerimine -

Palun kirjutage oma vastus

17



Teie sunnipaeva paev ( 01-31)

Teie stinniaasta 2 viimast numbrit

Teie perekonnanime 1. ja 2. taht

Odede arv (00-...)

Vendade arv (00-...)

Q1 - Mis on teie vanus?
o 18-24
o 25-34
o 35-44
o 45-54
o 55javanemad
K2 - Mitu last teil on?
o 1
o 2
o 3
o 4 vbi rohkem
K3 - Milline on teie perekonnaseis?
Uksik
Abielus
Suhtes
Eraldatud
Lahutatud
Lesk

O O O O OO

Q4 - Milline on teie haridustase?
o Pohikool voi vahem

o Keskkooli Idputunnistus
o Kaérgharidusdiplom

o Master

O

PhD vo6i rohkem

K5 - Milline on teie td6alane staatus?
o Tooétud
o Osalise tddajaga t66
o Taistddajaga t66
o Pensionile jaanud

K6 - Milliseid teenuseid saate praegu kasutada perevagivallakeskuses?

Organisatsioon/teenistus (valige nii palju kui vdimalik)?
V&imalik on mitu vastust

Oigusndustamine

Psuhhosotsiaalne ndustamine/tugi

Eluase

Toohobivealane ndustamine

Muu:

O O O O O O O

18



Q7 - Kas olete rahul saadud teenustega?

Vaga rahul
Rahulolev
Rahulolematu
Véaga rahulolematu

O O O O

K8 - Kuidas kirjeldaksite oma suhet oma laps(t)ega praegu?

Vaga hea
Hea
Neutraalne
Bad

Véaga halb

O O O O O

K9 - Milliseid jargmistest omadustest tajute enda kui inimese puhul?

Valige nii palju kui véimalik
o lIseteadlik
Emotsionaalne
Usaldusvaarne
Ettevaatlik
Otsustav
Pessimistlik
Proaktiivhe
Usaldusvaarne
Nérgad
Compulsive
Kaitsevagi
Rahulik
Muu:

O 0O OO OO O OO O0OO0oOOo

K10 - Ma kohandan/muutan oma kaitumist séltuvalt sellest, kellega ma suhtlen (nt rahulik ja
sobralik lapsega, professionaalne Glemusega jne).
o Taiesti ndus
o Nobus
o Neutraalne
o Eindustu
o Taielikult ei ndustu
Q11 - Ma kaotan tuju, kui tunnen end pettununa.
Taiesti ndus
Nous
Neutraalne
Ei nbustu
Taielikult ei ndustu

O O O O O

K12 - Ma tean, kuidas ennast rahustada, kui tunnen end arevana voi arritatuna.
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O O O O O

Taiesti ndus

Nous

Neutraalne

Ei nbustu
Taielikult ei nbustu

Q13 - Mul on raske luua suhteid teiste inimestega.

O
O
O
O
O

Taiesti ndus

Nous

Neutraalne

Ei nbustu
Taielikult ei nbustu

K14 - Mul on raske lugeda teiste inimeste emotsioone.

O O O O O

Taiesti ndus

Nous

Neutraalne

Ei nbustu
Taielikult ei nbustu

K15 - Milliseid jargmistest omadustest tajute endas kui emas?
Valige nii palju kui véimalik

O

O O OO OO O0OO0OO0oOO0OO0oOOo

Toetav

Kaugel
Kompromiteeriv
Narviline
Kaitsevahendid
Kerge

Range

Kuulaja
Patsient

Yeller
Kontrollimine
Hooliv

Muu:

K16 - Kui sageli arutate oma lastega nende isiklikke tundeid, muresid ja probleeme?

O O O O O O

Vaga tihti

Sageli

Ménikord

Harva

Mitte kunagi

Ei kohaldata (nt mul on vaike laps/vaikesed lapsed).

Q17 - Ma tean, kuidas oma last (lapsi) rahustada, kui nad on arevuses voi arritunud.

O O O O O

Taiesti ndus

Nous

Neutraalne

Ei nbustu
Taielikult ei ndustu

Q18 - Ma tunnen end emana padevana
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Taiesti ndus

Nous

Neutraalne

Ei nbustu
Taielikult ei nbustu

O O O O O

Q19 - Ma tunnen, et olen hea ema.
o Taiesti ndus

o Nous

o Neutraalne

o Einbustu

o Taielikult ei ndustu

Q20 - Kas olete saanud perevagivalla organisatsioonis/teenistuses koolitusi/seansse/ndustamist
oma emotsioonidega toimetulekuks?

o Jah
o Ei
o Maeitea.

Q21 - Kas olete saanud koolitusi/seansse/ndustamist, mida Re-Ability projekti eesmark on teie
emal/laps suhetes perevagivalla organisatsioonis/teenistuses?

o Jah
o Ei
o Maeitea.

Q22 - Kas Te usute, et perevagivalla organisatsioon/teenus aitab Teil parandada oma
emotsionaalseid oskusi emana?

o Jah
o Ei
o Maeitea.

KUI (1) Q22 = [2]
Q23 - Kui e€i, siis kuidas vdiks Teie arvates organisatsioon/teenistus toetada Teid, et
parandada/parandada Teie emotsionaalseid oskusi emana?
V&imalik on mitu vastust
o Loengud
Harjutused/té6toad
Isiklik ndustamine
Ruhma ndustamine koos teiste emadega
Ema-lapse tegevused
Muu:

O O O O O

K 24 -Kommentaar/lisainfo, mida soovite meiega jagada:
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