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Exercitii introductive: Exercitiu de Energizare si Exercitii Icebreaker

1. Exercitiu de energizare: Animal Roundup

Introducere si obiective:

e cresterea energiei prin activitate fizica

e ajutarea participantilor sa fie mai atenti si activi
® pamenii sa se cunoasca si sa se Inteleaga

e incurajarea dinamicii de grup

e stimularea gandirii creative

Durata: 15 minute

Materiale: -
Instructiuni:

Pasul 1 (1 minut): Participantii trebuie sa stea in cerc.

Pasul 2 (4 minute): Facilitatorul incepe jocul spunandu-le participantilor sa se gandeasca in tacere
la animalul lor preferat. Participantii pot fi ghidati de una dintre cele trei intrebari oferite: Cu ce
animal ma pot identifica? Care animal ma descrie cel mai bine? Care este animalul meu preferat?
Pasul 3 (10 minute): Dupa cateva minute, facilitatorul incepe activitatea mimand sunetul
animalului ales, iar ceilalti participanti vor trebui sa ghiceasca despre ce animal este vorba. Dupa
ce participantii ghicesc despre ce animal este vorba, persoana care se prezinta alege cine se va
prezenta Tn continuare dupa sunetul animalului ales. Activitatea se incheie dupa ce toti
participantii s-au prezentat.

2. Exercitiu Ice Breaker: Panza de paianjen

Introducere si obiective:

® prezentarea participantilor

e incurajarea interactiunii intre participanti
e crearea unui mediu relaxat

e incurajarea dinamicii de grup

Durata: 15 minute
Materiale: ghem de sfoara
Instructiuni:

Pasul 1 (1 minut): Participantii trebuie sa stea in cerc.

Pasul 2 (2 minute): Facilitatorul tine ghemul si incepe jocul spunandu-si numele si un lucru pe
care ii place sa faca.

Pasul 3 (12 minute): Apoi arunca ghemul unuia dintre participanti, dar el/ea continud sa se tina
ferm de capatul sforii. Dupa ce primul participant isi spune numele si ce ii place sa faca, apoi



tindndu-se ferm de sfoara, el/ea arunca ghemul oricarui alt participant din cerc care nu a primit
inca sfoara. Exercitiul continua pana cand toata lumea a primit sfoara cel putin o data si a spus
grupului numele sau si un lucru care i place. La final, toti participantii vor tine sfoara si ar fi trebuit
sa se fi creat panza de padianjen. Ultimul participant care tine ghemul ar trebui sa-I returneze
persoanei anterioare urmand panza de padianjen creatd, iar aceasta persoana ar trebui sa repete
numele si acel lucru care i place persoanei cireia i-a dat ghemul. in acest fel, toti participantii
vor fi familiarizati intre ei.

3. Exercitiu Ice Breaker: Cine sunt eu?

Introducere si obiective:

e prezentarea participantilor

e incurajarea interactiunii intre participanti

e crearea unui mediu relaxat

e incurajarea dinamicii de grup si a interactiunii dintre participanti

Durata: 10-15 minute
Materiale: -
Instructiuni:

Pasul 1 (1 minut): Participantii trebuie sa stea in cerc.

Pasul 2 (2 minute): Facilitatorul incepe jocul spunandu-si numele si in paralel face o miscare care
il descrie cu orice parte a corpului.

Pasul 3 (10 minute): Dupa aceea, participantul din dreapta repeta numele si miscarea persoanei
precedente si adauga numele si miscarea acesteia. Fiecare participant trebuie sa repete numele
si miscarile tuturor participantilor Tnaintea lor. Daca el/ea nu isi aminteste toate numele si
miscarile, alti participanti 1l pot ajuta. Exercitiul continud pana cand toata lumea are ocazia sa se
prezinte.

Primul atelier: ,,Spune-mi o poveste”

Introducere si obiective:
Cititul si povestirea povestilor este un obicei care stimuleaza creativitatea la copii si are multe
alte beneficii relationale care influenteaza relatia mama-copil.

Obiectivele generale ale laboratorului sunt:

e stimularea abilitatilor de ascultare, imaginatie si exprimare
e stimuleaza dezvoltarea cognitiva;

» dezvoltarea autonomiei si autoperceptiei in raport cu grupul
e dezvoltarea invatarii regulilor de socializare

e stimularea relatiei cu figura adulta

e stimularea relatiei mama-copil

» dezvoltarea capacitatii de a gestiona emotiile.



Domeniile specifice de referinta sunt:

¢ zona socio-afectiva;

® zona comunicarii verbale si non-verbale;
® zona cognitiva.

Grupul tinta este: mame si copii intre 3-12 ani

Metodele narative propuse sunt:

e lectura animata cu utilizarea imaginilor;
e lectura animata fara imagini;

e ascultarea audio a unui poveste.

in addpost, mamele sunt primele subiecte educationale pentru dezvoltarea armonioas3 a
copilului, de aceea este esentiala introducerea intr-un mod activ a relatiei afective mama-copil in
experienta cotidiana a copilului, in cadrul unui spatiu de lectura care poate crea un moment de
impartdsire si in acelasi timp un moment intim intre ei.

Povestirea are o mare valoare in impartasirea experientelor si emotiilor intre adulti si copii si
acesta este un element important pentru a invata povesti noi dar si pentru construirea de relatii,

amintiri si emotii.

Modulul 1: Importanta lecturii

Durata: 70 minute
Material: imagini din povesti si biletele tip post-it cu emotii/sentimente scrise, care sa fie asociate
intre ele (vezi Anexa 1)

Instructiuni:

Pasul 1 (15 minute): Prezentarea generala a atelierului si turul de prezentare in randul mamelor
Pasul 2 (15 minute): Pune pe masa diferite imagini dupa povesti de referinta si roaga-le pe mame
sa o aleaga pe cea mai impresionanta pentru ele. Cateva intrebari stimulante sunt: Ati citit
vreodatd o carte? Care este cartea/povestea ta preferata? De ce? Ti-ar placea sa petreci mai mult
timp citind? De ce nu ai facut-o0?

Pasul 3 (20 de minute): Rugati mamele sa grupeze imaginile cu lista de cuvinte (emotii,
sentimente) pe care sa le asocieze cu imaginile/povestea aleasa anterior. Cateva exemple sunt
HANSEL SI GRETEL - FRUMOSA S| BESTIA - ALBA CA ZAPADA - SCUFITA ROSIE - PRINTESA SI
BROASCA - CENUSAREASA — FRUMOASA DIN PADUREA ADORMITA.

Pasul 4 (10 minute): Rugati mamele sa spuna, daca doresc, motivul alegerilor lor

Pasul 5 (10 minute): Discutie finala si feedback

Modulul 2: Cand adultii le citesc copiilor

Citirea povestilor nu trebuie consideratda o activitate simpla si fireasca ci necesita sprijin si
cunostinte care sa permita atingerea unor obiective, precum intelegerea mesajului unei povesti
sau relationarea cu copilul. Exista asadar cateva masuri de precautie care ar trebui luate in



considerare pentru ca educatorul sa poata insoti mama in acest moment si ca mama sa invete
instrumentele necesare.

Gdsirea unui loc potrivit: este important sa gasiti un loc linistit, un loc protejat si confortabil, in
care copilul sa nu fie distras de stimuli externi si atmosfera sa fie primitoare, pentru a pregati
copiii pentru ascultare. In intalnirile comune la care vor participa mamele si minorii, va fi
important sa se creeze o atmosfera si acest lucru 1i va ajuta sa se concentreze asupra activitatii
care se desfdasoara. Atunci cand mama fi citeste o poveste copilului ei, este posibil ca locul ideal
sa fie propria ei camera pentru a nu fi deranjat de alti utilizatori.

Implicarea copiilor: un element fundamental pentru o lectura eficienta, pentru a face acest lucru
cititorul poate folosi miscarile corpului, tonurile vocii, poate pune intrebari bruste sau face mici
glume, poate arata imagini astfel incat atentia sa ramana mereu activa.

Alegerea povestii potrivite de citit: povestile care 1i implica cel mai mult pe copii sunt cele care au
un drum dificil si un moment tematic de tensiune, apoi acest moment se atenueaza si copiii simt,
si trebuie sa simtad, ca ei insisi sunt capabili sa atenueze acel moment de dificultate. Povestea este
eficienta atunci cand copiii empatizeazd cu personajul care trece printr-o dificultate sau
impartdseste un moment de bucurie.

Pur si simplu a da un nume emotiei pe care o traieste copilul nu l-ar ajuta sa interiorizeze si sa
inteleaga pe deplin emotia pe care a simtit-o, insa acesta ar fi pur si simplu un cuvant ca multe
altele. Cand, pe de alta parte, descriem o experienta printr-o poveste, copilul, oricat de mic ar fi,
cuprinde miezul emotional al experientei in sine: o recunoaste nu numai printr-un proces de
numire mai mult sau mai putin necritic, ci printr-o rezonanta empatica emotionala precisa,
aproape ca si cum ar fi avut acea experienta. Printr-un joc subtil de fictiune si adevar, el stie ca
nu are acea experienta, dar, in acelasi timp, ajunge sa stie exact despre ce experienta este vorba,
pentru ca este aproape ca si cum ar fi trdit-o direct, prin identificare.

Durata: 75 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Salutari initiale si rezumatul activitatilor desfasurate in timpul intalnirii
anterioare (reflectii deschise daca mamele simt nevoia sa inceapa o reflectie post intalnire)
Pasul 2 (10 minute): Gasirea unui loc potrivit: reflectie asupra a ceea ce este un loc potrivit pentru
copilul meu, in functie de varsta lui, obiceiurile si fiinta lui. Comparatie intre mame

Pasul 3 (15 minute): Includeti sugestiile copilului despre cum sa il implicati in mod activ un copil
si trucuri de urmat pentru ca ascultarea povestilor sa fie activa: Sugerati-le sa

e Citeasca Tncet: cititul trebuie sa urmeze ritmul de intelegere a copilului, trebuie sa observati
daca copilul urmareste firul povestirii bine sau nu.

¢ Variaza tonul vocii: lectura monotona plictiseste usor, incercarea de a interpreta emotiile si
vocile personajelor permite implicarea copilului. La nivel pur auditiv, tonul vocii cititorului ajuta
la limitarea anxietatii si la senzatia de siguranta. O modalitate buna de a spune daca povestea
este cea corecta este sa urmaresti reactia pe care o are in timp ce se citeste. Daca este prea
implicat sau, dimpotriva, deloc implicat, nu este povestea potrivita pentru momentul pe care il
traieste.

 Explicati semnificatia cuvintelor noi

* Recreeaza mediile din poveste (cu jucdrii de plus/papusi/jocuri...)
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e incurajeaza ascultarea emotiilor: incearca sa stimulezi copilul in timp ce se citeste, intreaba-I ce
a simtit in timp ce asculta, ce i-a placut...

Pasul 4 (20 de minute): ,Alegerea potrivita a povestii de citit”: Copiii, mai ales in momentele
dificile, au nevoie de povesti spuse de adulti pentru a experimenta mai bine sentimentele,
emotiile, situatiile si experientele. Povestea, in special cu atmosfera sa fantastica si limbajul
imaginativ, creeaza un sentiment de magie Tmpartasita, care i ofera micutului un sentiment
imediat de relaxare. Pe masura ce 1si imagineaza ceea ce se citeste, copilul transforma cuvantul
intr-o imagine mentala. Acest mic exercitiu ii permite sa-si dezvolte abilitati mai bune de
rezolvare a problemelor in timp. Tn timp ce ascultd fabula sau povestea, copilul se identific cu
personajele. n acest fel, el este capabil s3 dea glas celor mai profunde emotii ale sale, cum ar fi
frica, si sa le spuna. Prin povesti, invata sa le recunoasca, sa le dea un nume si, in consecinta, sa
le gestioneze mai bine in viata de zi cu zi.

Pasul 5 (5 minute): Exemplu de lectura - Inventeaza o poveste: Pregateste 4 recipiente ( EROUL -
LOCUL - OBIECTUL - ACTIUNEA). Alege 5 povesti celebre (sau carti ilustrate sau carti de fictiune
sau benzi desenate). Pentru fiecare poveste scrieti pe o foaie de hartie numele eroului (de
exemplu Scufita Rosie), locul (de exemplu, padurea si casa bunicii), obiectele (de exemplu, cosul
cu gustari) si actiunile (intalneste un lup, intalneste bunica, intalneste vanatorul). Puneti biletelele
in recipientle corespunzatoare si amestecati-le bine. Rugati fiecare mama sa deseneze un cuvant
aleatoriu din fiecare recipient. S-ar putea intampla urmatoarea situatie: erou - pisica, loc - casa
de lemn, obiect - fasolea magica si actiune - vorbeste cu lupul.

Pasul 6 (15 minute) Tema pentru acasa: Rugati mamele pentru data viitoare, sa inventeze o
poveste folosind cele 4 cuvinte si sa se gandeasca sa o creeze pentru copiii lor si solicitati
feedback-ul mamelor cu privire la respectiva sesiune.

Modulul 3: Moment de lectura comuna

A-i citi unui copil Tnseamna a-| face sa-si auda propria voce, a-l linisti, a-l linisti si a-i oferi o
demonstratie de apropiere si afectiune constanta, inseamna sa-| tii in brate, oferindu-i confort,
afectiune si atentie exclusiva. Aceste stimulari senzoriale sunt profunde si pun bazele unei
personalitati increzatoare si echilibrate. La nivel cognitiv, daca lectura comuna este un obicei,
beneficiile pentru copil sunt multiple:

* se antreneaza sa asculte;

e intervalele de atentie sunt prelungite;

e se stimuleaza atentia si curiozitatea

e vedem o extindere a vocabularului, o mai mare intelegere verbala si un limbaj articulat

e se consolideaza capacitatea de a organiza gandirea in termeni narativi.

Prin lectura comuna, copilul mai are o cheie pentru a intelege ce se intdmpla Tnauntru, emotiile
care trec prin el si intelege cum sunt exprimate. Unele povesti sunt scrise tocmai cu intentia de a
ajuta oamenii, si nu doar copiii, sa isi canalizeze energiile si sa recunoasca consecintele gesturilor
negative dictate de emotii care nu sunt gestionate corespunzator.

Familiarizarea cu cartile si imaginile este asociata cu participarea activa a copilului, exersarea
obiceiurilor, iar daca aceste experiente sunt pozitive, copilul va tinde sa le repete si cu alte
persoane, crednd astfel o baza solida pentru abilitatile ulterioare de relatie si impartasire. Pentru



implicarea emotionald este utila cultivarea imaginatiei copilului, mai ales atunci cand acesta
devine capabil sa se gandeasca la lucruri care nu sunt prezente fizic si de aceea cere explicatii.

Durata: 55 minute
Instructiuni:

Pasul 1 (5 minute): Salutari initiale si rezumatul activitatilor desfasurate in timpul intalnirii
anterioare (reflectii deschise daca mamele simt nevoia sa initieze reflectia post-intalnire) si
prezentarea activitatii de astazi

Pasul 2 (15 minute): Joc de feedback ,Inventeaza povesti”: fiecare mama va citi povestea creata
pentru copilul/copiii ei si Tmpreuna vom incepe o reflectie asupra sensului povestii alese si
conceput special pentru copiii nostri.

Pasul 3 (10 minute): Sesiune deschisa: Importanta spatiului. Coltul de lectura ar trebui sa fie
amplasat in cea mai linistita parte a mediului in care traiesti si sa includa cel putin un spatiu n
care copilul sa se poata ,izola”, ar trebui sa fie un loc protejat. Un panou despartitor si papusile
pot transforma zona de lectura intr-o zona de joaca, daca se doreste. De cele mai multe ori, insa,
una dintre principalele probleme ale coltului de lectura al copiilor este, fara indoiald, spatiul
disponibil; in realitate, spatiile mari nu sunt neaparat necesare si principiul calauzitor trebuie sa
fie acela de a recrea atmosfera unui barlog in care sa se refugieze: copilul o va simti de la inceput
ca pe o zona personald, in care se va strecura de bundvoie, uneori impartasind. asta cu adultul.
Pasul 4 (20 de minute): Recreeaza un spatiu potrivit (lumini, confort, liniste, relaxare...) si citeste
povestea conceput pentru mame (de a alege tinand cont de grupul tau tinta) si reflecteaza asupra
povestii citite recent (ce sentimente, emotii, amintiri a trezit in ei?)

Pasul 5 (5 minute): Feedback final si programare pentru urmatoarea intalnire

Modulul 4: Alegerea metodei de povestire si implementare

n ceea ce priveste analiza asupra beneficiilor lecturii impartasite cu copiii, mentionate mai sus,
reiese necesitatea implicarii mamelor intr-o actiune de lectura educationala pentru a-si gasi
propria orientare si educatie.

in contextele de addpost este necesard organizarea unor medii care s3 favorizeze ciutarea de
semnificatii asupra lecturii intr-o conditie interactiva si impartasita. Crearea unor astfel de
contexte favorizeaza dezvoltarea mentala, implica schimburi simbolice si include o varietate de
initiative de colaborare cu colegii, parintii si educatorii.

Activitatea de lectura este structurata in trei faze:

1. faza premergdtoare lecturii: lectura cu voce tare este precedata de un moment in care
educatoarea, si ulterior mama, le arata copiilor cartea pe care o vor citi si introduce cateva
informatii generale. In aceast3 fazd se creeazd o interactiune care implicd intregul grup cu scopul
de a verifica cunostintele copiilor despre anumite teme sau subiecte si de a preciza concepte
esentiale pentru intelegerea povestii. Se foloseste un stil de dialog, caracterizat prin participarea
copiilor, determinat de intrebari si invitatii de a interveni spontan. Acest lucru duce la o
Tmpartasire a cunostintelor intre copii, ceea ce faciliteaza ascultarea si intelegerea povestii

2. faza propriu-zisd de lecturare cu voce tare: acest moment se configureaza ca o strategie de
mediere a intalnirii copilului cu cartea si ca un moment de impartasire intre mama si copil.



Prezenta unui adult care citeste pentru si cu copilul ii apare ca un cititor pasionat cu care sa
Tmpartaseasca emotiile care au aparut in urma lecturii.

3. lectura de dupd: Lectura este intotdeauna urmata de verbalizarea textului: se ocupa de
reconstituirea pasajelor fundamentale si de sensul povestirii citite.

Durata: 45 minute
Instructiuni:

Pasul 1 (5 minute): Salutari initiale si rezumatul activitatilor desfasurate in timpul intalnirii
anterioare (reflectii deschise daca mamele simt nevoia sa inceapa o reflectie post intalnire

Pasul 2 (5 minute): Prezentarea activitatii de astazi

Pasul 3 (15 minute): Alegerea metodei de naratiune: 1. AUDIOLIBRO (exemplu preluat de pe
https://youtu.be/KiMxyDncjBY), 2. CITIRE IMPARSITA CU SUPORTUL CARTII si 3. MARIONETA
(exemplu preluat de pe https: //youtu.be/KiMxyDncjBY)

Dintre cele trei metode propuse, propunem ca mamicile sa o foloseasca, pentru o prima lectura
Tmpartasita, pe cea in care naratorul cu cartea citeste cu voce tare povestea folosind sfaturile
date pana acum pentru a avea un exemplu pentru viitor. Implicati mamele in alegerea unei
povesti care va fi citita in cadrul urmatoarei intalniri.

Pasul 4 (15 minute): Sesiune deschisa: Sfaturi generale pentru lectura. Dati urmatoarele sfaturi:
e Acordati atentie ritualului: copiii sunt foarte sensibili la ritualuri, 1i linistesc si anunta ce se va
intampla. Tn fiecare seard, asadar, repeta aceleasi gesturi linistitoare.

e Ritm: jucati-va cu ritmul, muzica, culorile, acceptati ca copilul sa recreeze povestea in felul sau.
Repeta propozitia daca doreste si distreaza-te schimband finalul.

e Fii teatral: accentul, tonul vocii, teatralitatea, cateva gesturi, cartea care se deschide este o
invitatie la calatorie, ca si cum ai viziona o mica poveste intr-un teatru.

» Acordati atentie detaliilor: copiii sunt campioni la intelegerea detaliilor care ne lipsesc. Ochii lor
sunt mereu gata sa perceapa imagini si detalii, chiar si altele noi.

e Importanta respiratiei: respiratia ajuta la concentrare, la calmarea agitatiei zilei si la calmarea
mintii. Respirati usor si profund pentru ca simtindu-va respiratia copilul va va simti prezenta si i
veti oferi o siguranta emotionala importanta.

e Citeste, ce magie: Incepe sa citesti cu accent, cu abracadabra sau sesam deschide-te, in acest
fel se va imbunatati limbajul narativ si imaginatia.

* Nu-ti fie teama: sfatul este util, dar ceea ce conteaza cel mai mult este sa te simti in largul tau,
sa te relaxezi, sa-ti simti copilul Ianga tine si sa incepi sa citesti cu incredere.

e Discutie deschisa despre punctul anterior

Pasul 5 (5 minute): Feedback si concluzie

Modulul 5 Moment de lectura comuna

A-i citi unui copil inseamna a-| face sa-ti auda vocea, a-l linisti, a-l linisti si a-i arata apropierea si
afectiunea constants. Tnseamna si-I tii in brate, oferindu-i confort, afectiune si atentie exclusiva.
Aceste stimulari senzoriale sunt profunde si pun bazele unei personalitati sigure si echilibrate. La
nivel cognitiv, daca lectura in comun este un obicei, beneficiile pentru copil sunt multe:

10



e Ti antreneaza sa asculte;

e prelungeste durata de atentie;

e se stimuleaza atentia si curiozitatea;

e vad o extindere a vocabularului, o mai mare intelegere verbala si un limbaj articulat;
e se consolideaza capacitatea de a organiza gandirea in termeni narativi.

Prin lectura comuna, copilul are o cheie suplimentara pentru a intelege ce se intampla in
interiorul lui, emotiile care il strabat si intuieste modalitati de a le exprima. Unele povesti sunt
scrise cu intentia de a ajuta oamenii, si nu numai copiii, sa isi canalizeze energiile si sa recunoasca
consecintele gesturilor negative dictate de emotii care nu sunt gestionate adecvat.
Familiarizarea cu cartile si imaginile este asociata cu participarea activa a copilului, care practica
obiceiuri, iar daca aceste experiente sunt pozitive, copilul va tinde sa le repete cu alte persoane,
creand astfel o baza solida pentru abilitatile ulterioare de relationare si impartasire. Pentru
implicarea emotionald este utila cultivarea imaginatiei copilului, mai ales atunci cand acesta
devine capabil sa se gandeasca la lucruri care nu sunt prezente fizic si apoi cere explicatii.
Durata: 60 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Pregatirea spatiilor (mamici si expert)

Pasul 2 (10 minute): Salutari initiale si prezentare activitatilor de astazi copiilor

Pasul 3 (20 de minute): Lecturare comuna (expert)

Pasul 4 (10 minute): Sesiune deschisd: Ce am inteles din povestea spusa? Tncercdm sa implicim
copiii, cu sprijinul mamelor

Pasul 5 (10 minute): Salutari finale si feedback

Modulul 6 Feedback atelier

Durata: 70 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Salutari initiale si rezumatul intalnirilor anterioare

Pasul 2 (10 minute): impartasirea unui gand: , A citi o carte impreund cu un copil este ca si cum I-
ai ajuta sa citeasca lumea. Cartile pentru copii sunt oglinzi pentru ca in interiorul unei povesti isi
gasesc piese proprii si sunt usi pentru ca atunci cand le deschid, pot intra in lumi care le sunt
accesibile doar in acest fel”. [Alberto Pellai - Psihoterapeut de dezvoltare].

Pasul 3 (10 minute): Reflectie asupra atelierului propus

Pasul 4 (30 de minute): Realizarea unui afis pe care fiecare mamica impreuna cu copilul/copiii sai
sa poata scrie cuvintele cheie (emotii, reflectii, gdnduri) identificate in raport cu parcursul
atelierului desfasurat

Pasul 5 (10 minute): Multumiri si salutari finale
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Al 2-lea atelier: ,Teatru si Drama”

Introducere si obiective

Teatrul si dramatizarea au o valoare foarte importanta pentru copii: ii ajuta sa-si puna in scena
temerile si sa le invinga. Din acest motiv este important sa ne asiguram cda mamele se
familiarizeaza cu instrumentele care le vor fi oferite si experimenteaza cu ele insele mai intai si
apoi 1i implica pe copii intr-o experienta unica si emotionala. Dramatizarea are si un alt rol
important acela de a exercita empatia. Schimbul de personaje de mai multe ori si interpretarea
diferitelor roluri i ajuta pe participanti sa interpreteze diferite sentimente, sa le experimenteze
si sa nu se teama de ele.

Activitatea de ansamblu a laboratorului se concentreaza pe doua aspecte fundamentale, cel al
ascultarii si cel al cooperarii. Practica teatrala este in sine o practica colectiva, bazata pe munca
in echipa si impartdsirea experientei comune, motiv pentru care este un instrument util pentru a
face cunoscuta importanta si bogatia lucrului impreuna. Aceastd experientad isi propune sa
asigure ca atat mamele, cat si copiii si in acelasi timp si operatorii implicati experimenteaza grupul
ca pe un multiplicator pozitiv de perspective, puncte de vedere, abordari, viziuni care imbogatesc
calitatile fiecaruia si ajuta la depasirea limitelor, toti impreuna.

Scop:
e incurajeaza socializarea si colaborarea prin dezvoltarea comportamentelor relationale pozitive;

e incurajeaza stima de sine

e sporeste capacitatea de a se accepta pe sine

® promoveaza relatii pozitive

e favorizeaza experimentarea de noi forme de sine.

Obiective:

* sa dobandeasca capacitatea de a lucra in grup si sa stie sa coopereze cu alte mame si copii
¢ sa dobandeasca capacitatea de a se exprima prin limbajul verbal si corporal

¢ sa dobandeasca incredere in sine

e sa incurajeze dezvoltarea creativitatii si creste imaginatia

¢ sa reflecteze asupra abilitatilor lor expresive si emotionale

e sa-si recunoasca emotiile si sa fie constienti de corpul lor si de potentialul sau expresiv

e sa dezvolte capacitatea de a fi cu ceilalti respectand si apreciind diferentele.

Acest atelier permite participantilor sa:

* sa-si recunoasca emotiile si gandurile;

* sa accepte diversitatea;

e sa depaseasca inhibitii;

e sa canalizeze in mod adecvat emotiile negative si pozitive.

Grupul tinta este: mame si copii intre 3-12 ani

Prin experimentare si simulare a personajelor, ies la iveala dinamica familiei, emotiile ascunse si
depasirea inhibitiilor, dezvaluind un continut emotional. Prin simbolizarea experientelor
personale, mama si, de asemenea, copilul sunt capabili sa recunoasca si sa masoare intensitatea
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emotiilor lor si de aceea acest laborator se va dovedi a fi 0 educatie Tn cee ce priveste exprimarea
de sine.

Metodologia dramatizarii, pe de o parte, permite copilului sa-si exprime sentimentele si sa-si
comunice propria identitate si fiintd; la adult, in schimb, consta intr-un moment de reflectie
pentru sine dar in acelasi timp un moment de observatie pentru a depista dezvoltarea proprie si
a copilului si a relatiei care se stabileste cu celilalt. Tn general, este si un instrument util pentru
promovarea interventiilor educationale care vizeaza socializarea, autocunoasterea, dezvoltarea
simtului initiativei personale si depdsirea rolurilor gregare.

Acest atelier Tsi propune sa aduca participantii mai aproape de limbajul teatrului, sa le rezerve un
spatiu care sa le ofere oportunitatea de a cunoaste si explora relatia cu emotiile si creativitatea
lor dandu-le voce si trup. Pentru aceasta, va fi necesara in primul rand implicarea adultului si a
copilului in jocuri motrice, jocuri de contact si incredere, jocuri de ritm si coordonare cu muzica,
jocuri vocale, jocuri de ascultare si concentrare, jocuri senzoriale, jocuri de improvizatie teatral3;
astfel incat sa va puteti experimenta abilitatile, emotiile si a fi intr-un grup.

Mamicile cu sprijinul operatorilor vor alege apoi ce reprezentare sa puna in scena si copiii vor fi
implicati in timpul realizarii unei scenete, pentru a impartasi un moment ludic important. Prin
teatru, cei mici invata sa-si exprime emotiile, incep sa exploreze si sa inteleaga propriile valori
culturale si ale celor din jur, intr-un mediu creat special pentru acest scop. Cei mai mari se vor
vedea cu alti ochi si vor putea trai aceasta activitate ca pe un moment de reflectie si dezvoltare
personala.

Modulul 1: intalnirea cognitiva si prezentarea laboratorului

Durata: 75 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Intdmpinarea participantilor scurt3 introducere

Pasul 2 (10 minute): Icebreaker: cu o minge ne asezam in cerc pe podea si trecem mingea rostind
numele persoanei careia i-o pasam. Daca vrem putem juca eliminarea (daca gresesti numele sau
nu iei mingea)

Pasul 3 (30 de minute): Mimarea emotiilor: impartiti participantii in doua echipe (pentru a le
fmparti in doua echipe, dati fiecarei mame fie un numar 1, fie un numar 2 si apoi formati echipele
cu toate numerele unu si toate numerele doi, copiii vor urma mamele lor) si vor pregati
cartonasele cu emotii intr-un cos. Pe rand fiecare echipa va decide pe cine sa trimita sa aleaga un
cartonas si sa mimeze emotia, echipa adversa va avea la dispozitie un minut pentru a alege cine
va da raspunsul. Acest lucru se va face pentru cel putin trei cartonase per echipa.

Pasul 4 (10 minute): Feedback cu privire la activitatea anterioara (intr-un cerc indemnati fiecare
participant sa spuna macar un cuvant despre activitate)

Pasul 5 (10 minute): Joc cu oglinda (mama copil). Fiecare mama va avea copilul in fata sa si pe
rand unul dintre ei va fi persoana din fata oglinzii iar celdlalt va fi oglinda. Tn cazul mamelor cu
mai multi copii se va face cu randul.

Pasul 6 (15 minute): Feedback din activitatea anterioara - incheierea si prezentarea atelierului pe
baza experientei
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Modulul 2: Piesa de teatru

Durata: 65 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Intdmpinarea de bun venit a participantilor, scurt rezumat al intalnirii
anterioare si colectarea de impresii

Pasul 2 (20 de minute): Bagheta magica: fiecarui participant i se da imaginea unui animal decupat
anterior (pentru fiecare animal f4 cel putin 2-3 copii). Intre timp, participantii stau in cerc si trec
de la unul la altul un obiect care se vrea a fi o bagheta magica pe sunetul muzicii. Cand muzica se
opreste, cine ramane in mand cu bagheta magica alege persoana care se va transforma in
animalul care i-a fost Tnmanat in centrul grupului. Dupa punerea in scend a reprezentarii
animalului, solicitati celorlalti participanti care au avut acelasi animal sa mearga la persoana din
centru si apoi intrebati-i pe fiecare care a fost animalul reprezentat.

Pasul 3 (20 de minute): Ghiciti cuvantul: stand in cerc, doi participanti sunt alesi la intamplare din
grup. Pe rand, fiecaruia i se da o foaie de hartie cu un cuvant pe care un membru al perechii
trebuie sa-l faca pe celdlalt sa ghiceasca fara a folosi cuvantul in sine si invers.

Pasul 4 (5 minute): Feedback cu privire la activitatea anterioara (intr-un cerc indemnati fiecare
participant sa spuna chiar si un singur cuvant despre activitatea desfasurata)

Pasul 5 (20 de minute): Construire cu corpul. Participantii sunt impartiti in doua grupuri si fiecare
grup este rugat sa aleaga unul dintre cuvintele date (de exemplu: casa, masinag, tren, scari, copac,
munte etc.). Fiecare grup va trebui sa construiasca acest obiect folosind corpurile participantilor
din grup. Celalalt grup va fi rugat sa ghiceasca ce cuvant a construit.

Pasul 6 (10 minute): Feedback despre intregul atelier

Modulul 3: Creatie si imaginatie

Durata: 80 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Tntampinarea de bun venit a participantilor, scurt rezumat al intalnirii
anterioare si colectare de impresii

Pasul 2 (5 minute): Jocul de deschidere - atingeti umarul —n timp ce toti stau in cerc, unul dintre
participanti care merge in afara cercului atinge umarul unui partener de joc si el/ea trebuie sa
iasa din cerc si sa se intreaca cu cel care i-a atins umarul pentru a-i lua locul. Cine ramane pe
dinafara continua jocul

Pasul 3 (30 minute): Emotiile mele: alegeti un scurt dialog de 4/5 propozitii pe care participantii
trebuie sa le reproduca in perechi in functie de diferitele emotii alese (bucurie, tristete, frica,
furie). Apoi vom solicita cate unui cuplu pe rand sa repete acelasi dialog in fata tuturor celorlalti
alegand o singura emotie

Pasul 4 (5 minute): Informare despre activitatea anterioara

Pasul 5 (20 de minute): Sa ne modulam vocea: trei papusi sunt plasate in sala la distante diferite
de public (una mai aproape, una la mijloc si una mai indepartata). Fiecarui copil i se va cere sa
vorbeasca audientei folosind un ton al vocii adecvat distantei dintre el/ea si public. intre timp, li
se vor da instructiuni precum ridicarea sau coborarea tonului vocii, astfel incat sa fie mai potrivit
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Pasul 6 (10 minute): Activitate de inchidere - Rugati toti participantii sa continue propozitia ,,Mi-
a placut astazi pentru ca....”

Modulul 4: Piesa de teatru

Durata: 85 minute

Instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): Intdmpinarea de bun venit a participantilor, scurt rezumat al intalnirii
anterioare si colectare de impresii

Pasul 2 (10 minute): Joc de deschidere - opriti muzica - Participantii se aranjeaza in clasa asa cum
doresc si li se cere sa se miste pe masura ce incepe muzica, dand indicatia ca, de indata ce muzica
se opreste, trebuie sa se opreasca intr-o ipostaza plastica ( un obiect sau un animal ales de
coordonator)

Pasul 3 (40 de minute): Reprezint: in functie de numarul de participanti facem grupe de cate 4.
Pregatim 4 cosuri cu cartonase diferite: intr-un cos vom gasi carti cu personaje diferite (printesa,
mama3, lup mare rau, maestra ...), una cu cartonase cu locuri diferite (castel, scoald, padure ...)
una cu obiecte (bagheta magica, coroana, cufar de comori ...) si una cu emotii/sentimente
(dragoste, frica, incredere ...). Solicitam fiecarei grupe sa aleaga un cartonas din fiecare cos pentru
a avea un personaj, un loc, un obiect si o emotie din care fiecare grup sa pregateasca o scurta
reprezentatie. Coordonatorul va sprijini grupurile in elaborarea scenariului - fiecare grupa va
lucra timp de 20 min inainte de prezentare

Pasul 4 (5 minute): Informare despre activitatea anterioara

Pasul 5 (10 minute): Activitate finala: sa construim un totem - primul participant va sta in mijloc
si, la randul lor, toti ceilalti vor ajunge la el pentru a forma o singura figura

Pasul 6 (10 minute): Activitate de incheiere: colectati impresiile, sentimentele si starile de spirit
ale participantilor prin povestile participantilor despre experienta avuta

Al 3-lea atelier: ,Relationare prin miscare”

Acest atelierisi propune sa faciliteze mamelor sa-si exploreze stilurile parentale, dar si sa dezvolte
o legatura mai puternica cu copiii lor prin exercitii de miscare a corpului care exploreaza notiunile
de distanta, impreuna, proximitate, dependenta reciproca si reciprocitate.

Acest atelier presupune 4 module cu diferite tipuri de activitati de miscare pentru mame si copii
care sunt desfasurate fie in perechi, fie in echipa. Toate activitatile de miscare sunt insotite de
muzica.

Tntrucat activititile de miscare a corpului pot diferi semnificativ pentru diferite grupe de varst3,
modulele ofera activitati alternative pentru copiii din doua grupe de varsta, si anume intre 3-7 si
8-12 ani.

15



Modulul 1 - Miscarea corpului

Introducere si obiective ale modulului

Scopul modulului 1l reprezinta dezvoltarea psihomotorie a copiilor, punand accent pe miscarea
creativa si expresiva, imbunatatirea comportamentului lor social si evolutia personalitatii lor,
precum si Imbunatatirea abilitatilor parentale ale mamelor, cum ar fi comunicarea si inteligenta
emotionald. Principalele obiective pe care facilitatorii ar trebui sa le aiba in vedere atunci cand
implementeaza acest modul al atelierului cu mamele si copiii lor sunt:

e Dezvoltarea comunicdrii non-verbale intre mame si copiii lor si a increderii in sine

e Experienta unor sentimente pozitive, cum ar fi bucuria, atat de catre mame, cat si de catre copii,
prin miscare si muzica.

* Exprimarea diferitelor emotii prin miscare si sunete

* Dezvoltarea cooperarii in echipa/perechi, precum si a abilitatilor sociale si de coordonare

« Intelegerea diferitelor concepte, cum ar fi timpul si spatiul, care le sporeste autodisciplina

Domeniile specifice de referinta sunt:

e Domeniul socio-afectiv

e Domeniul comunicarii verbale si non-verbale
e Domeniul cognitiv

Grupuri tinta:
A. Mame si copii intre 3-7 ani
B. Mame si copii intre 8-12 ani

Durata: 75 minute
e 3 exercitii pentru prima grupa (15, 20 si 40 de minute)

e 3 exercitii pentru a doua grupa (10, 35 si 30 de minute)

A. Mamele si copiii lor de la 3 1a 7 ani

Exercitiul 1: Balonul fantastic

Obiective: Activarea si cooperarea in grup, comunicarea non-verbala si relationarea in echipa ca
exercitiu introductiv

Durata: 15 minute

Materiale: Muzica

Instructiuni: Facilitatorul participa la aceasta activitate.

Pasul 1 (2 minute): Facilitatorul da urmatoarele instructiuni participantilor: ,,Sa ne ridicam cu

totii... Imaginati-va ca fiecare tine un balon... Deplasati-va prin camera imaginandu-va ca va jucati
cu un balon.”
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Pasul 2 (2 minute): Facilitatorul da acum urmatoarele instructiuni: ,Acum continuati sa jucati doi
cate doi (mama si copilul ei) cu un balon”

Pasul 3 (2 minute): Facilitatorul continua: , Continuati sa jucati in patru”

Pasul 4 (2 minute): Facilitatorul spune: ,Acum in opt”

Pasul 5 (2 minute): Facilitatorul continua: ,,Acum ne jucam impreuna cu acelasi balon (toate
mamele si copiii lor)”.

Pasul 6 (5 minute): Dupa aceea, facilitatorul poate media discutia cu intrebari precum ,,Cum te-
ai simtit in timp ce te jucai singur cu balonul? S-au schimbat sentimentele cand jucai cu perechea
ta si mai tarziu cu ceilalti membri ai echipei? Ti-a fost usor sa urmezi regulile si sa te joci cu restul
grupului si sa trebuiasca sa cooperezi cu ei? Ai simtit ca ti-au fost incalcate granitele personale?

Exercitiul 2: Miscarea corpului, dansul mainilor
Durata: 20 minute
Materiale: Muzica si conditii de lumina scazuta

Instructiuni: Grupul sta in cerc. Facilitatorul participa la activitate.

Pasul 1 (2 minute): Facilitatorul da urmatoarele instructiuni: ,,Sugerez ca, in timp ce stam in cerg,
toata lumea sa stea un timp cu sine ascultand muzica”

Pasul 2 (2 minute): Facilitatorul continua: , Lasati-va mainile sa se miste si urmati ritmul muzicii.
Danseaza numai cu mainile tale”

Pasul 3 (4 minute): Facilitatorul continua: ,Acum, va rog sa va ridicati Tncet si sa continuati dansul
mainilor. Intalneste pe rand si mainile tuturor celorlati participanti”

Pasul 4 (3 minute): Facilitatorul spune: ,Stai cu cineva si continua dansul mainilor cu el/ea (poate
fi o mama cu copilul ei)”

Pasul 5 (9 minute): Facilitatorul le spune acum: ,Sa ne asezam din nou. Ar dori cineva sa
vorbeasca? Facilitatorul poate media discutia cu intrebdri precum ,in ce pozitie te-ai simtit mai
confortabil? Tn timpul exercitiului, cum te-ai simtit cu privire la prezenta celorlalti si la faptul cd a
trebuit sa dansezi cu ei? Ti-a fost usor si daca nu, ce dificultati ai intampinat?

Exercitiul 3: Miscarea corpului, animalele
Durata: 40 minute
Materiale: Muzica cu sunete ale naturii si ritm si conditii de lumina scazuta

Instructiuni: Grupul sta in cerc.

Pasul 1 (5 minute): Facilitatorul da urmatoarele instructiuni: ,,Sa ne ridicam cu totii in picioare, cu
picioarele departate in timp ce umarul se deschide si genunchii sunt usor indoiti. inchideti ochii
si balansati Thainte si Thapoi pana cand va gasiti axa de echilibru. Rasfatati-va cu muzica si, cu
imaginatia voastra, pozitionati-va in natura. Vedeti peisajul, ascultati sunetele, simtiti mirosurile,
sunteti unul cu natura. Imagineaza-ti ca si tu esti unul dintre animalele acestui pamant.

Pasul 2 (5 minute): ,Vezi cu ochii imaginatiei tale coada, prelungirea coccisului. Ce forma are?
Este mare sau mic? Are par, pene, solzi? Ce culoare are? Cum se misca? Simtiti-va coada
miscandu-se odata cu miscarea de inspiratie-expiratie. Cum te ajuta coada? Sa zbori, sa inoti, sa-
ti pastrezi echilibrul, sa te misti, sa te apleci? Sa-ti ataci dusmanii?
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Pasul 3 (5 minute): ,,Cum este restul corpului tau? Simte cum e sa fii acest animal. Continuati sa
va miscati coada si restul corpului. Devino acest animal si misca-te asa cum crezi, spontan. Ce
faci? Zbori? Mergi? inoti? Te tarasti?

Pasul 4 (5 minute): ,Miscati-va si apropiati-va de celelalte animale (mame si copii). Miroasele,
uita-te la ele, arata-le intentiile tale. Vrei sa te joci? Ti-e foame? Vrei sa fii singur? Vrei sa-ti arati
dominatia? Supunerea ta?

Pasul 5 (5 minute): ,Gaseste incet un loc confortabil si odihneste-te. Cand esti gata, deschide
ochii si intinde-te

Pasul 6 (15 minute): ,Hai sa vorbim putin. Cine vrea sa vorbeasca cu noi? Facilitatorul poate
media discutia cu intrebari precum ,,Ce ai observat despre tine si despre ceilalti? Ce ai mai invatat
despre tine si despre ceilalti? V-a fost usor sa va apropiati de ceilalti membri si sa va concentrati
asupra lor? Cum te-ai simtit in rolul tdu de animal si ce ai observat in felul in care te-ai imaginat
pe tine si pe ceilalti?

B. Mamele si copiii lor de la 8 la 12 ani

Exercitiul 1: intindere si scuturare

Obiective: Activarea grupului, comunicarea non-verbala si conectarea cu echipa ca exercitiu
introductiv

Durata: 10 minute
Materiale: Muzica cu ritm rapid

Instructiuni: Facilitatorul participa la aceasta activitate.

Pasul 1 (2 minute): Facilitatorul da urmatoarele instructiuni: ,Sa ne ridicam cu totii si toata lumea
giseste un spatiu In care s3 se poatd misca confortabil. Intindeti-va cat puteti de mult toate
partile corpului fara a va ridica umerii.

Pasul 2 (1 minut): ,Acum intinde toti muschii fetei facand grimase. Lasa grimasele sa se
transforme intr-un cdscat mare.

Pasul 3 (2 minute): ,intindeti-va din nou, acordand atentie zonelor in care simtiti o oarecare
tensiune”

Pasul 4 (5 minute): ,Acum scuturati fiecare parte a corpului. Tineti genunchii usor indoiti si
incepeti sa va strangeti mainile. Continuati cu umerii, trunchiul, pelvisul, picioarele si capul”

Exercitiul 2: Miscarea corpului, culoarea

Durata: 35 minute
Materiale: Covoras sau covor, conditii de lumina scazuta si muzica pentru relaxare

Instructiuni: Facilitatorul ofera urmatoarele instructiuni:

Pasul 1 (10 minute): ,ti sugerez s& te intinzi si s3 iei o pozitie confortabild. inchide usor ochii si
inspira profund de cateva ori. Lasa-ti viziunea interna sa rataceasca in toate culorile curcubeului.
Unele culori te pot atrage mai mult. Alege una dintre ele si devii acea culoare. Piciorul tau drept
capata aceasta culoare, laba piciorului, gamba, genunchiul, coapsa sunt vopsite si umplute cu
aceasta culoare... Piciorul tau stang.. laba piciorului ... gamba ... genunchiul ... coapsa ... bazinul
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... stomacul ... talia ... spatele ... pieptul ... bratul drept ... bratul stang ... gatul ... parul ... urechile
... fata ... nasul ... obrajii ... barbia ... gura ... intreaga fata capata aceasta culoare.

Pasul 2 (10 minute): , Tu esti aceasta culoare si tot ceea ce atingi este patat cu aceasta culoare.
Podeaua unde se odihneste corpul tau este vopsita cu aceasta culoare. Misca-te ... orice atingi,
este pictat. Continua sa te misti si sa pictezi. Misca-te in spatiu fara sa deschizi ochii si picteaza
totul si pe oricine atingi cu propria ta culoare.”

Pasul 3 (5 minute): ,Gaseste din nou o pozitie confortabila si rdmai un timp in ea. Oricand te simti
pregatit, deschide incet ochii.

Pasul 4 (10 minute): ,,Acum putem sa stam fin cerc si sa vorbim. Cine vrea sa vorbeasca?
Facilitatorul poate media discutia cu intrebari precum ,,Ce ai observat despre tine si despre
ceilalti? Ce ai mai invatat despre tine si despre ceilalti? Ti-a fost usor sa te apropii si sa atingi
ceilalti membri pentru a-i picta? Cum te-ai simtit in rolul tau de culoare si ce ai observat in felul
in care te-ai imaginat pe tine si pe ceilalti? Cum te-ai simtit cand cineva a decis sa te picteze cu
culoarea lui? Ai simtit ca ti-au fost incdlcate granitele personale?

Exercitiul 3: Stanca
Durata: 30 minute

Materiale: Muzica cu sunete din naturd, conditii de lumina scazuta

Instructiuni: La prima etapa a exercitiului, instructiunile trebuie date fiecarui grup separat.
Facilitatorul poate participa Tn echipa.

Pasul 1 (10 minute): Facilitatorul spune urmatoarele: ,Sugerez sa va impartiti In doua grupuri
(poate fi un grup cu mame si unul cu copii). Primul grup (mamele) va fi adunat in mijlocul incaperii
ca 0 masa unitara si va reconstrui fizic o stanca. A doua grupa (copii) se va apropia de prima si va
reprezenta prin sunete si miscari elementele naturii, precum aerul, valul, ploaia, pasarile etc.
Pasul 2 (10 minute): ,,Acum inversati rolurile. Al doilea grup (copii) este stanca. Acum prima grupa
(mamele) va reprezenta prin sunete si miscari elementele naturii, precum aerul, valul, ploaia,
pasarile etc.

Pasul 3 (10 minute): ,Hai sa discutam despre asta”. Facilitatorul poate media discutia cu intrebari
precum ,,In ce stare te-ai simtit mai confortabil, cAnd exercitiul a avut un rol specific (stanca) sau
cand a trebuit sa cooperezi si sa discuti cum sa reprezinte prin sunete si miscari elementele
naturii. ? Tn timpul exercitiului, cum v-ati simtit fatd de celdlalt grup si fatd de restul grupului
vostru? Ti-a fost greu sa devii una cu grupul si sa reprezinti o entitate precum stanca si natura?
Ce ai observat despre tine si despre relatiile tale din cadrul grupului?

Modulul 2: Oglindirea si stilurile parentale

Introducere si obiective ale atelierului

Obiectivele generale ale atelierului sunt:

e stimuleaza abilitatile de a concentra atentia asupra partenerului si de a se acorda cu miscarea
acestuia

e stimuleaza dezvoltarea cognitiva

» dezvoltarea autonomiei si autoperceptiei in raport cu grupul
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® recunoasterea si adaptarea la indicii non-verbale

e confera parintilor posibilitatea sa recunoasca nevoile copilului si sa-si adapteze stilul la ele
(colaborare vs. leadership?!)

e dezvoltarea invatarii regulilor de socializare

e stimuleaza relatia cu figura adulta

e stimuleaza relatiei mama-copil

® promoveaza constientizarea si incurajeaza o mai buna intelegere a stilurilor lor parentale

Domeniile specifice de referintad sunt:

e Domeniul socio-afectiv

e Domeniul comunicarii verbale si non-verbale
e Domeniul cognitiv

Grupuri tinta:
A. Mame si copii intre 3-7 ani
B. Mame si copii intre 8-12 ani

Durata — 90 min
- exercitii de miscare — cca 60 min

Materiale
- scaune/canapea, fise cu descrieri ale stilurilor parentale, flipchart/tabla

A. Mamele si copiii lor de la 3 la 7 ani

Exercitiul 1: Miscarile in oglinda
Durata: 20 minute

Pasul 1 (3 minute): Instructiunile pentru mame si copilul/copiii lor este sa stea unul in fata celuilalt
la o distanta de cel putin un metru. Mamele si copiii se privesc in ochi si primesc instructiuni ca
trebuie sa fie foarte concentrati asupra mamelor/copiilor lor, sa fie atenti la maini, picioare si
intregul corp.

Pasul 2 (7 minute): Mamele primesc instructiuni de a face un fel de miscare, pas sau gest, iar
instructiunea copilului este sa repete miscarea cand mama a terminat sa o execute. Mama sta in
pozitia ei atata timp cat copilul are nevoie de timp pentru a-si repeta miscarea. Instructiunea
poate fi ca miscarile lor pot fi mai mult sau mai putin complicate, dupa cum doresc. Mama poate,
de exemplu, sa faca un pas Thapoi cu piciorul stang sau sa stea pe piciorul drept si sa bata din
palme. Copilul trebuie sa repete miscarea cu acelasi picior sau mana si sa stea in acea pozitie
atata timp cat mama isi schimba pozitia in a doua miscare. Apoi mama face o a doua miscare si
copilul repeta din nou. A treia oara mama face o miscare si copilul repeta in timp ce o urmareste.
Acest lucru se poate face intr-un ritm lent, astfel incat mamele si copiii sa fie cu adevarat atenti
unul la celalalt. Daca un grup reactioneaza pozitiv la acest exercitiu, poate avea mai multi pasi si
nu trebuie sa fie doar trei.

Pasul 4 (7 minute): Copiii primesc instructiuni ca este randul lor sa repete miscarile mamei si ca
isi schimba rolurile acum. Un copil face o miscare si sta in acea pozitie atata timp cat mamele au
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nevoie pentru a o repeta. Cand mama a terminat de oglindit miscarea facuta de copilul sau,
copilul face o alta miscare iar mama o repeta pe a doua si face acelasi lucru si cu a treia miscare.
Pasul 4 (3 minute): Copiii si mamele primesc instructiuni sa ,,se scuture” si doar sa se intinda putin
pentru a se relaxa. Ei primesc o instructiune ca primul exercitiu s-a incheiat si sunt intrebati
despre feedback-ul lor legat de acesta. Scopul exercitiului este de a relationa si de a se conecta
unul cu celdlalt. Facilitatorul poate sublinia cat de greu este uneori sa privesti prin ochii altcuiva,
deoarece ceea ce este dificil pentru cineva, nu trebuie sa fie dificil pentru altcineva. De exemplu,
pentru o mama poate fi usor sa pocneasca din degete in timp ce un copil mai mic nu este capabil
sa faca acest lucru. Sau pentru un copil este usor sa stea intr-un picior si sa aplaude, iar pentru o
mama poate fi un exercitiu dificil de executat. Fiecare pereche poate oferi feedback despre
miscarile pe care le-au considerat grele si cele pe care le-au considerat usoare.

Exercitiul 2: Miscarea in armonie
Durata: 20 minute

Pasul 1. (2 minute): Instructiunea este sa va miscati impreuna cu cat mai multa armonie posibil.
Modul sugerat este ca copiii sd-si puna picioarele peste picioarele mamei, iar in prima rund3,
mamele vor conduce miscarile prin camera. Miscarile se fac in directia pe care o conduc mamele,
dar fara instructiunile lor verbale. Pentru inceput, se misca asa timp de 2 minute prin camera.
Pasul 2 (5 minute): Instructiunea este ca un copil sa incerce sa acorde cat mai multa atentie
miscarilor mamei si sa incerce sa prezica urmatorul pas si se misca in functie de miscarile sale,
pentru a-i fi usor sa se miste cu un copil in picioare. De asemenea, trebuie sa fie atenti sa nu se
ciocneasca de alte perechi.

Pasul 3 (5 minute): Acum instructiunea este ca copiii sa conduca, indiferent daca sunt pe
picioarele mamei lor. Mamele primesc instructiuni sa incerce sa fie foarte atente la miscarile
copilului lor siincearca sa devina constiente de unde doreste copilul lor sa se miste in continuare.
Copiii sunt incurajati sa conduca miscarile, dar fara instructiuni verbale si fara a trage de ea.
Pasul 4 (5 minute): Dupa exercitiu, copiii sunt intrebati daca le place mai mult cand le conduc sau
cand mamelor lor le-a placut si le-a placut cand mamele lor stiau unde vor sa mearga in
continuare (incercand la fel de mult ca ei). pot sda nu-si traga mamele intr-o directie). De
asemenea, mamele sunt intrebate daca le-a placut sa conduca si copiii lor sa le urmeze miscarile
si pasii si cum a fost pentru ele sa renunte la rolul principal si sa-si lase copilul sa conduca.

B. Mamele si copiii lor de la 8 1a 12 ani

Exercitiul 1: Miscarile in oglinda
Durata: 20 minute

Mamele si copiii fac acelasi prim exercitiu repetand gesturile si miscarile mentionate mai sus
pentru copiii mai mici.
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Exercitiul 2: Miscarea in armonie
Durata: 20 minute

Pasul 1 (1 minut): Instructiunea este sa va miscati impreuna cu cat mai multa armonie posibil si
sa urmati miscdrile unul altuia stand unul in fata celuilalt si fiind foarte aproape unul de celalalt,
dar fara atingere. Mainile si picioarele lor aproape trebuie sa se atinga. Ele pot fi la doar cativa (5
cm) centimetri distanta unul de celalalt. Ei primesc instructiuni ca acest exercitiu va arata ca si
cum ar dansa, dar nu se vor atinge.

Pasul 2 (7 minute): Mamele vor conduce prima runda de armonie in miscare. De exemplu, o
mama isi poate ridica mainile si isi poate deschide palmele spre copil, iar un copil isi poate pune
palmele foarte aproape de ale ei. Mama isi poate misca apoi un picior inainte, iar copilul isi misca
piciorul opus, ca si cum ar fi privit-o in oglind&. Tn continuare, mama alege in ce directie se va
deplasa prin incapere, dar este important sa se miste foarte incet si sa devina constienta de
fiecare miscare cat de mica, astfel incat copilul ei sa o poata urmari. Ideea este ca se misca
ifmpreuna Tn armonie, foarte apropiati, aproape atingandu-se si incet prin Tncapere, iar mama
conduce. Aceste miscari pot imita dansul, mersul, invartirea, alergarea lenta, ghemuitul, orice
miscare la care s-ar putea gandi.

Pasul 3 (7 minute): Este randul copilului sa conduca ,,dansul”. Ei primesc instructiuni la fel ca si
mamele: sa conduca miscarea incet prin incapere, cate un pas si o miscare pe rand, aproape
atingand mainile, picioarele si corpul cu mama lor.

Pasul 4 (5 minute): Poate fi dificil sa urmaresti gesturile, miscarile si pasii cuiva in felul acesta, dar
este o provocare si poate fi o activitate distractiva pentru mame si copii. Dupa exercitiu, ei
vorbesc despre ceea ce le-a fost greu sau usor si vorbesc despre faptul daca pot vedea conexiuni
in viata si situatiile lor de zi cu zi. De exemplu, exista situatii in care copiii conduc si mamele
»ascultd” (poate cand un copil are o treaba care trebuie facuta, dar vrea sa o faca in felul lui) sau
vad asemanari atunci cand mamele sunt bune Tn a prelua controlul situatiilor (de exemplu cand
se simt speriati si mamele fi ajuta sa se simta mai bine).

Exercitiul 3: Armonizarea
Durata: 20 minute
Materiale: scaun, canapea

Pasul 1 (1 minut): Ideea este sa asezati cealalta persoana pe scaun, pe canapea, in general in
pozitia de sezut, Tn modul in care credeti ca este cel mai bine pentru acea persoana. Ei vor primi
o instructiune ca cealaltd persoana trebuie sa stea cat mai lejer posibil, astfel incat un copil sau
un parinte sa le poata misca corpul, mainile, picioarele, capul, gatul intr-o pozitie dorita si fara
feedback verbal.

Pasul 2 (5 minute): Mamele incep prin a aranja mainile, picioarele, capul si corpul copilului lor
intr-o pozitie pe care o considera confortabila. Un copil nu rezista, este de acord, dar nu ofera
niciun feedback verbal sau nonverbal despre cum se simte. Dupa ce mamele au terminat, copiii
spun daca se simt confortabil, daca da de ce si daca nu, de asemenea, de ce nu, ce ar face altfel
sau daca au simtit nevoia sa spuna ceva in timpul aranjarii.

Pasul 3 (5 minute): Dupa aceea, este randul copiilor sa-si aranjeze mamele intr-un mod care ei
cred ca este confortabil pentru ele. Mamele ar trebui sa permita copiilor sa le aseze mainile sau
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picioarele asa cum Tsi imagineaza copiii ca ar putea fi confortabil pentru mame. Cand se termina
aranjarea, intrebam fiecare copil in ce pozitie si-au aranjat mamele si daca considera ca este
confortabil pentru el. Tntrebdm si mamele daca sunt confortabile.

Pasul 4 (5 minute): Este bine sa subliniem aici ca nu putem sti cum se poate simti cealalta
persoana daca ne lipseste aportul verbal, asa ca este intotdeauna mai bine sa intrebam cum se
simte exact cealaltda persoand. O scurta discutie poate urma pentru a sti cum se simte o alta
persoana daca nu ofera feedback verbal sau chiar nonverbal.

Modulul 3: Comunicarea corpului

Introducere si obiective ale modulului

Principalele obiective pe care facilitatorii ar trebui sa le aiba in vedere atunci cand implementeaza
acest modul al atelierului cu mamele si copiii lor sunt:

e imbunitatirea relatiei mama-copil

« Incurajarea interactiunilor mam&-copil

e Implicarea mama-copil in activitati comune care provoaca emotii pozitive si ofera experiente
de relationare

e Explorarea semnificatiei proximitatii si distantei prin sondarea emotiilor insotitoare

Domeniile specifice de referinta sunt:
¢ Domeniul socio-afectiv
e Domeniul comunicarii verbale si non-verbale

Grupuri tintad
A. Mame si copii intre 3-7 ani

B. Mame si copii intre 8-12 ani
Durata: 40-55 minute

- 2 exercitii pentru prima grupa (20 si 20 de minute)
- 2 exercitii pentru a doua grupa (35 si 20 de minute)

A. Mamele si copiii lor de la 3 la 7 ani

Exercitiul 1: Jocul de-a statuia

Durata: 20 minute

Materiale: Muzica cu ritm rapid

Instructiuni: Facilitatorul spune la inceput ,Sugerez sa dansam singuri, urmand muzica. Ne putem
tine ochii deschisi sau inchisi. in acest dans nu trebuie si facem nicio miscare cunoscutd dintr-un

anumit tip de dans. Ne lasam corpul sa danseze asa cum vrea, fara nicio grija cu privire la
rezultatul estetic sau ceea ce fac si gandesc altii.
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La fiecare 2-3’, facilitatorul opreste muzica brusc spunand ,stop”. Toata lumea sta nemiscata
timp de 30” in pozitia pe care o avea in acel moment si observa respiratia si corpul lor si al
celorlalti.

Acest joc poate fi repetat in doua conditii cu doua grupuri diferite in doua spatii diferite ale
camerei. Prima conditie, grupurile pot fi formate din mai multe mame si copiii lor, iar a doua
conditie, copiii sunt in grupuri diferite de mamele lor.

Facilitatorul poate media discutia cu intrebari precum ,Tn ce grup v-ati simtit mai confortabil? Tn
timpul exercitiului, cum v-ati simtit fata de ceilalti? Cum te-a afectat exercitiul? Ce ai observat la
tine si la ceilalti cand erai in pozitia de nemiscare? Ce ai mai invatat despre tine si despre relatia
ta cu ceilalti?

Exercitiul 2: Firul invizibil
Durata: 20 minute
Materiale: Muzica pentru concentrare

Instructiuni:

Pasul 1 (1 minut): Facilitatorul spune ,Sugerez sd ne ridicam cu totii si sa ne miscam liber Tn
camerad”

Pasul 2 (5 minute): Copiii isi intalnesc mamele cu privirea si stau un timp alaturi de ele in aceasta
comunicare. Apoi, puteti intalni cu ochii cat mai multi participanti. Foloseste doar privirea fara
cuvinte sau gesturi

Pasul 3 (4 minute): Odata ce va intalniti din nou (mamele si copiii lor) ramaneti impreuna, tineti
legatura cu privirea fara intreruperi, de parca ati fi conectati din ochi cu un fir invizibil. Va puteti
deplasa prin camera fara a taia firul invizibil care va conecteaza.

Pasul 4 (10 minute): ,,Sa stam din nou si sa vorbim despre asta. Vreau sa ne spui cum te-ai simtit
in timpul exercitiului si cum te simti acum? Ai observat cateva semne non-verbale pe care le-ai
transmis sau primit? A fost usor sa te concentrezi asupra celorlalti?

B. Mamele si copiiilor de la 8 1a 12 ani

Exercitiul 1: Parteneri si adversari alesi
Durata: 35 minute
Materiale: Bucati de hartie care sunt pretiparite cu numele si muzica participantilor

Instructiuni: Facilitatorul participa daca numarul de participanti necesita mai multe persoane
pentru exercitiu

Pasul 1 (1 minut): Facilitatorul spune , Sugerez sa ne ridicam cu totii si sa ne miscam liber prin
camera”

Pasul 2 (2 minute): , intalneste-i pe ceilalti cu ochii tai si priveste”

Pasul 3 (2 minute): ,Acum va voi da o foaie de hartie pe care scrie numele a doi participanti. n
prima conditie, atata timp cat se reda muzica, o persoana este un partener de care ar trebui sa
ramai aproape, iar cealaltd persoana este un adversar de care ar trebui sa stai departe, iar in
urmatoarea conditie rolurile sunt inversate.
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Pasul 4 (5 minute): ,Acum voi pune muzica pentru prima conditie si vei incerca sa fii aproape de
partenerul tau si departe de adversarul tau”

Pasul 5 (5 minute): ,,Acum voi pune muzica pentru a doua conditie si vei incerca sa stai aproape
de adversar si departe de partenerul tau”

Pasul 6 (20 de minute): Facilitatorul incearca sa exploreze expresia dorintelor si cerintelor
participantilor si sa le sporeasca constientizarea de sine prin intrebari. ,,Sa revenim in cerc si sa
discutam despre asta. Cum simti ca nu ti-ai ales singur partenerii si adversarii? Ai observat cateva
semne non-verbale pe care le-ai transmis sau primit? Care a fost prioritatea ta, a fi aproape de
persoana desemnata sau a fi departe de persoana desemnata? Cum te-a afectat? Cum te simti
acum?

Exercitiul 2: Firul de matase
Durata: 20 minute
Materiale: Muzica pentru concentrare

Instructiuni: Facilitatorul ofera urmatoarele instructiuni

Pasul 1 (5 minute): ,,Sa ne ridicam cu totii si mamele isi aleg copiii lor drept parteneri. Unul dintre
parteneri isi va imagina ca are un fir de matase foarte subtire si fragil. Acea persoana de la un
capat al firului Tsi va lega partenerul de oriunde doreste. Apoi el/ea va fi plasat la distanta pe care
si-0 imagineaza ca o are celalalt capat al firului atunci cand este intins

Pasul 2 (5 minute): ,,Acum stiti cu totii lungimea firului care va leaga. Cel care tine capatul firului
va Tncepe sa traga firul imaginar si s mute partenerul in camera oricum doreste el/ea, avand
grija sa nu rupa firul.

Pasul 3 (5 minute): ,,Acum ar trebui sa inversati rolurile”

Pasul 4 (5 minute): ,Sa stam din nou si sa vorbim despre asta. Vreau sa ne spui cum te-ai simtit
in timpul exercitiului si cum te simti acum? Ai observat cateva semne non-verbale pe care le-ai
transmis sau primit? Tn ce rol te-ai simtit mai confortabil? A fost usor sd te concentrezi asupra
celorlalti?

Modulul 4: incheierea jocurilor

Introducere si obiective ale modulului:

Principalele obiective pe care facilitatorii ar trebui sa le aiba in vedere atunci cand implementeaza
acest modul al atelierului cu mamele si copiii lor sunt:

» Experienta unor sentimente pozitive, cum ar fi bucuria, atat de catre mame, céat si de catre copii,
prin implicarea lor in activitati comune care ofera experiente de relationare

 Dezvoltarea cooperarii in echipa/perechi, precum si a abilitatilor sociale si de coordonare

« Intelegerea regulilor care le sporeste autodisciplina

Domeniile specifice de referinta sunt:
¢ Domeniul socio-afectiv
e Domeniul cognitiv
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Grupuri tintd
A. Mame si copii intre 3-7 ani

B. Mame si copii intre 8-12 ani
Durata: 60 minute
e 2 exercitii pentru prima grupa (20 si 40 de minute)

e 2 exercitii (20 si 40 de minute) si 1 optional (20 de minute) pentru a doua grupa

A. Mamele si copiii lor de la 3 1a 7 ani

Exercitiul 1: Cursa cu baloane 1
Durata: 20 minute

Materiale: baloane colorate, bete, muzica cu ritm rapid, banda pentru marcarea liniei de start si
de sosire

Instructiuni:

Pasul 1 (7 minute): Tn camer3, existd o linie de start si o linie de sosire. Facilitatorul ofera
urmatoarele instructiuni ,Sugerez sa va impartiti in cupluri (pot fi mame si copiii lor) sau doua
echipe (mixte). Fiecare participant sta pe linia de start tinand un bat. Fiecare cuplu sau echipa a
ales o culoare diferita de baloane pentru a o muta la linia de sosire cu betele pe care le au. Acum
cuplurile/echipele incearca sa mute un balon de aceasta culoare cu batul si imediat ce incepe sa
cant muzica, cuplurile incearca sa-si impinga sau sa-si mute balonul cu betele pana la linia de
sosire fara a le sparge. Daca cuplul/echipa a spart un balon, atunci trebuie sa se intoarca la linia
de start si sa inceapa sa joace jocul de la inceput. Cuplul/echipa trebuie sa lucreze impreuna in
acelasi timp pentru a muta cat mai multe baloane pana la linia de sosire si fiecare participant
trebuie sa fie implicat.

Pasul 2 (8 minute): Fiecare cuplu incearca sa treaca de linia de sosire cat mai multe baloane cu
batul, atata timp cat se aude muzica. Castigatorii sunt cuplul sau echipa care a mutat cele mai
multe baloane la linia de sosire cand muzica se opreste.

Pasul 3 (5 minute): Acum facilitatorul poate media discutia cu intrebari precum ,,Cum te-ai simtit
cand te-ai jucat cu perechea/echipa ta si ca a trebuit sa cooperezi cu ea? Ti-a fost usor sa urmezi
regulile?

Exercitiul 2: buline colorate (nume alternativ pentru twister) 1
Durata: 40 minute

Materiale: Doua patrate de hartie, o farfurie mare, creion, creioane colorate (galben, roz, verde
si albastru) si un titirez. Muzica

Pregatire (20 de minute): Facilitatorul explica participantilor ca vor concepe, desena si se vor juca
pe o tabla tip twister un joc personalizat in timp ce asculta muzica.

Luati farfuria si trasati marginea exterioara a 16 cercuri (4x4) pe hartie folosind un creion.
Coloreaza fiecare contur (4 cercuri) cu creioane de culoare diferita. Acum tabla de joc este gata.
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Selectorul de rotire poate fi realizat folosind un patrat de hartie cu culorile si mainile si picioarele
scrise in exterior. Apoi puteti folosi un titirez pentru joc. Pentru acest grup (mai tineri) selectorul
trebuie prevazut doar cu culori, fara maini si picioare.

Instructiuni:

Pasul 1 (3 minute): Facilitatorul explica ,Pentru ultimul nostru joc de astazi, sa ne distram! Unul
dintre voi (de exemplu, mama) este responsabil de titirez si copilul ei este pe tabla de joc. Invarte
si striga cu voce tare ceea ce arata titirezul (doar culoarea, de exemplu, rosu). Copilul de pe tabla
de joc trebuie sa sara pe un punct rosu de pe tabla si sa stea acolo pana cand titirezul se invarte
din nou si apoi copilul sare de la o culoare la alta.

Pasul 2 (15 minute): Pentru acest grup jocul se repeta pentru fiecare mama si copiii ei pe durata
limitatd, in functie de numarul de participanti si se termina atunci cand toti participantii I-au jucat
cel putin o data.

B. Mamele si copiii lor de la 8 la 12 ani

Exercitiul 1: Cursa cu baloane 2
Durata: 20 minute

Materiale: baloane colorate, bete, muzica cu ritm rapid si banda pentru marcarea liniei de start
si de sosire

Instructiuni:

Pasul 1 (7 minute): Tn camer4, existd o linie de start si dupa cativa metri o linie de sosire unde se
afla un cos/cutie. Facilitatorul ofera urmatoarele instructiuni ,Sugerez sa va impartiti in cupluri
(pot fi mame si copiii lor). Fiecare participant sta pe linia de start tinand un bat. Fiecare cuplu a
ales sa tina o culoare diferita de baloane. Acum, cuplurile incearca sa puna un balon de aceasta
culoare intre cele doua bete ale lor si, de indata ce incep sa cante muzica, cuplurile incearca sa
alerge pana la linia de sosire si sa puna balonul in cos fara sa le cada sau sa-l sparga. Daca cuplului
i se sparge sau scapa un balon, atunci mama si copilul trebuie sa se intoarca la linia de start si sa
inceapa jocul de la inceput.

Pasul 2 (8 minute): Fiecare cuplu incearca sa puna in cos cat mai multe baloane, atata timp cat se
aude muzica. Castigatorul este cuplul care a pus cele mai multe baloane in cos cand muzica se
opreste.

Pasul 3 (5 minute): Acum facilitatorul poate media discutia cu intrebari precum ,,Cum te-ai simtit
cand te-ai jucat cu perechea ta si cand a trebuit sa cooperezi cu el/ea? Ti-a fost usor sa urmezi
regulile?

Exercitiul 2: buline colorate (nume alternativ pentru twister) 2
Durata: 40 minute

Materiale: Doua patrate de hartie, o farfurie mare, creion, creioane colorate (galben, roz, verde
si albastru) si un titirez. Muzica

Pregatire (20 de minute): Facilitatorul explica participantilor ca vor concepe, desena si se vor juca
pe o tabla tip twister un joc personalizat in timp ce asculta muzica.
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Luati farfuria si trasati marginea exterioara a 16 cercuri (4x4) pe hartie folosind un creion.
Coloreaza fiecare contur (4 cercuri) cu creioane de culoare diferita. Acum tabla de joc este gata.
Selectorul de rotire poate fi realizat folosind un patrat de hartie cu culorile si mainile si picioarele
scrise Tn exterior. Apoi puteti folosi un titirez pentru joc. Pentru acest grup (mai tineri) selectorul
trebuie prevazut doar cu culori, fara maini si picioare.

Instructiuni:

Pasul 1 (5 minute): Facilitatorul explica , Pentru ultimul nostru joc de astazi, sa ne distram! Unul
dintre voi (de exemplu, mama) este responsabil de titirez si copilul ei este pe tabla de joc. Invarte
si striga cu voce tare ceea ce arata titirezul (piciorul stang si culoarea rosie). Copilul de pe tabla
de joc trebuie sa puna piciorul stang pe o bulina rosie de pe tabla si sa stea acolo. Titirezul se
fnvarte din nou. Este permis sa atingeti tabla de joc doar unde va indica titirezul. Daca cadeti jocul
continua cu urmatoarea pereche.

Pasul 2 (15 minute): Jocul se repeta pentru fiecare mama si copiii ei si se incheie atunci cand toti
participantii au jucat jocul cel putin o data.

Exercitiu optional: Variatie cu jocul piatra foarfece hartie
Pentru grupul mai in varsta, facilitatorul decide daca poate fi folosit un exercitiu optional.
Durata: 20 minute

Materiale: 15 inele, sau banda de lipit pentru cercurile lipite pe podea, sau creioane colorate
pentru cercurile desenate pe podea. Numarul de inele/cercuri depinde de numarul de
participanti, insa ar trebui sa fie pe podea cel putin 10 inele/cercuri.

Instructiuni:

Pasul 1 (7 minute): Facilitatorul explica ,Sugerez sa va impartiti in doua grupuri (mixte).
Participantii fiecdrui grup stau unul in spatele celuilalt pe cele dou parti opuse ale silii. Intre cele
doua echipe, exista un rand de 15 inele/cercuri. Cand dau semnalul de start, persoana care joaca
prima pentru fiecare echipa, incepe sa sara dintr-un cerc in altul cat de repede poate pana se
intalnesc. Cand se intalnesc, joacd jocul piatrd, hartie, foarfece. In acest joc, la numaritoarea
pana la trei (Insotita de obicei de o intonare ,,Piatra, Hartie, Foarfece), ridicand si lasand in jos pe
numaratoare o mana tinuta pumn, jucatorii adversi etaleaza in mijloc selectia facuta intre cele
trei optiuni. Atunci cand se alege piatra mana se mentine sub forma de pumn, daca se alege
foarfecele se intinde degetul din mijloc si aratatorul, iar daca se alege hartia se deschide pumnul
si mana ramane intinsa. Daca jucatorii aleg aceleasi gesturi, jocul continua. Daca nu, castigatorul
este decis prin urmatoarea metoda - piatra zdrobeste foarfecele, foarfecele taie hartie, dar hartia
acopera piatra. Persoana care castiga jocul poate alerga si sta la capatul randului echipei adverse,
iar persoana care a pierdut jocul trebuie sa sara dintr-un cerc in altul pana cand il intalneste pe
urmatorul jucator al echipei adverse, care a inceput sa sara de la un cerc la altul, in timpul in care
a fost finalizat jocul piatra, hartie, foarfece. Jocul continua asa pana cand toti jucatorii unei echipe
s-au mutat si stau in cealalta parte a camerei.

Pasul 2 (13 minute): Jocul incepe, iar participantii continua sa joace pana cand o echipa il castiga.
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Al 4-lea atelier: ,,Gatit si povestit”

Introducerea atelierului

Acest atelier se bazeaza pe premisa ca participand la activitatea casnica, stand impreuna la masa
si impartasind povesti, putem deschide usa pentru a impartdsi detalii despre viata de zi cu zi a
celuilalt. Accentul nu va fi pus pe mancarea propriu-zisa, ci pe tovarasie, intarirea relatiei cu
copilul, oferirea de oportunitati de intelegere a nevoilor copilului, reconectarea cu el sau ea si
petrecerea timpului de calitate.

Pentru aincuraja exprimarea si comunicarea intre participanti, vor fi sugerate 4 fabule cunoscute,
de exemplu, Vulpea si barza, Leul si soarecele, Vulpea si strugurii, Soarecele de la oras si soarecele
de la tara.

Obiectivul nostru general este de a introduce prin analogie concepte de inteligenta emotionalg,
ajutand astfel specialistul sa raspunda nevoilor din zona de cunostinte ale beneficiarului,
indiferent de varsta sau statutul educational.

Introducerea atelierului, scopul si obiectivele vor fi discutate cu specialistii care vor implementa
activitatile propuse initial, vor fi luate in considerare sugestiile si comentariile acestora, iar
activitatile pot fi modificate dupa evaluarea lor. Se recomanda 1/2 discutii cu facilitatorii inainte
de a stabili formatul final al sesiunilor.

Tn ceea ce priveste structura atelierului in sine, mentiondm ca fiecare modul coincide cu o
sesiune, mai exact o activitate de 1.30-2h, care se desfasoara intre mama-facilitator (prima
sedinta) si mama-facilitator-copil (urmatoarele 3 sedinte).

Obiective:

 sa creeze un mediu natural de comunicare (,,oportunitatea de a vorbi” - unul dintre momentele
in care o mama poate |ldsa deoparte munca si poate acorda timp copilului ei).

e cresterea stimei de sine a copilului, dezvoltarea dexteritatii si rabdarii (copii mici)

e dezvoltarea deprinderilor sociale

e stimularea relatiei mama-copil;

e incurajeaza exprimarea si comunicarea intre participanti

e pentru a avea o intelegere mai clara a ceea ce presupune inteligenta emotionala

Este recomandat sa folositi Cartonase reprezentand Emotii la inceputul fiecarei sesiuni. Atat
copiii, cat si mamele pot alege un cartonas, care le descrie cel mai bine emotia/sentimentul la
momentul respectiv. Cartonasele reprezentand emotii dezvolta abilitati sociale si ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de autoevaluare si analiza.

Modulul 1: Aducerea inteligentei emotionale in bucataria noastra

Structura sesiunii:

A. Introducere (cuvant de bun venit, ce vrem sa facem, de ce, cum)

B. Exemplu de activitate pentru cuplul mama-copil (tinta, materiale, durata, decor, gatit si
povestit, cum vom desfasura activitatile cu copiii, ce urmarim in timpul si la sfarsitul intalnirii)

C. Concluzii

29



A. Introducere

Consideram ca gatitul este un mediu ideal pentru cuplul mama-copil in care sa experimenteze cu
rabdare, creativitate, rezistentd, independenta si incredere in sine.

Aceasta activitate isi propune sa ofere mamelor ocazia de a se reconecta cu copiii lor, facand o
activitate utila si placuta, care merge dincolo de gatit sau de a spune povesti in jurul mesei.

Cadrul natural al gatitului si al povestirii va fi folosit pentru a media analogii care vor permite o
mai buna intelegere a termenilor abstracti precum abilitatile de inteligenta emotionala atat
pentru copii, cat si pentru adulti.

Aceasta activitate este sustinuta de studii care arata beneficiile implicarii copilului in bucatarie,
petrecerii timpului cu familia la masa precum: crearea unui cadru natural de
comunicare/imbunatatirea sanatatii mintale, familiile inchegate, sanatatea fizica; , copiii care se
bucurau in mod regulat de mesele in familie sunt mai putin susceptibili de a prezenta simptome
de depresie; cand o familie mananca impreuna, ei simt o legatura puternica reciproca; familiile
care mananca impreuna fac alegeri alimentare mai bune.

Copiii Tsi bazeaza preferintele alimentare in principal pe doi factori — daca mancarea le este
cunoscuta si gustul mancarii (dulce).

Cand implicam un copil in bucatarie, il pregatim pentru viata de adult si realizam multe alte
aspecte utile. De exemplu.:

e Copilului i s-a incredintat sarcina de ,,adult”, care este un moment foarte important pentru ca
copilul sa-si inteleaga importanta si necesitatea.

e Bucataria este un loc ideal pentru a preda matematica si logica, deoarece gatitul necesita
echilibrul corect de oua, zahar si sare.

e Gatitul este un proces creativ. Asta inseamna ca il invatam pe copil sa gateasca si sa-si sporeasca
potentialul creativ.

Cele mai importante cuvinte cheie pentru dieta unui copil:
eDati un exemplu

* Mancati impreuna

e Disponibilitatea alimentelor adecvate

e Lucru explicativ

e Timp

e Libertatea de a alege si de a decide

B. Activitate:

Grupuri tinta:
* mame, victime ale violentei domestice
e specialisti (asistent social, psihoterapeut etc)

Durata: 1h 30 -2 h (se recomanda ca sedintele cu copii sa nu depaseasca 1h30)
Materiale si decor

e Ingrediente pentru prepararea mancarii conform retetelor de mai jos si/sau retetelor alese de
facilitator
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e Activitatea se va desfasura in bucataria adapostului

* Beneficiarul trebuie sa primeasca de la organizatie ingredientele necesare pentru retete daca
situatia sa financiara nu o permite.

e Activitatea se poate desfasura in bucataria centrului social

* Toate masurile de securitate trebuie respectate

e Este indicat sa aveti o trusa de prim ajutor in bucatarie (interventie in caz de arsuri, mici
accidente)

NB: Facilitatorul desfasoara aceasta activitate pas cu pas impreund cu mamele.

e Citirea retetei (paste cu pui in sos de smantana)

Paste cu pui in sos de smantana (pentru opt)

Ce este necesar: 500 g paste, 400 ml smantana, 2 piept de pui, o cutie de ciuperci, ceapa, 3 catei
de usturoi, borcan de masline 300 g, 0,5 | bulion de vita (1 cub de vita), 2-3 linguri de amidon de
porumb.

Timp de preparare: aproximativ o ora.

Mod de preparare: Fierbeti pastele. Prajiti puiul taiat bucatele in prealabil, ceapa si ciupercile. Se
adauga bulionul si smantana si se ingroasa cu amidon de porumb. Amestecati pastele si sosul si
maslinele tocate. La servire, puteti adduga si parmezan sau branza albastra si ierburi.

e Organizarea ingredientelor

e Pregatirea/realizarea retetei cu copilul (sau Tn acest caz cu mamele si facilitatorul)

e Indicatii pentru mame:

De ce sa tii cont atunci cand gatesti cu copii de panala 5 ani:

* Nici cel mai bun copil nu poate fi lasat singur in bucatarie.

e Asigurati-va ca bebelusul/copilul de langa masa/ gratar nu se apleca.

e lerburile se pot toca si cu foarfeca.

e Un pic de mizerie este inevitabild, iar copilul nu trebuie certat de uleiul de masline sau zaharul
varsat pe jos.

« in cazul vaselor fierbinti si al obiectelor ascutite, explicati si ardtati pericolele pentru un copil.
e Selectati inaltimea suprafetei de lucru si a ustensilelor in functie de varsta copilului.

e Fa-ti timp si incearca sa pastrezi linistea sufleteasca

De ce sa tii cont atunci cand gatesti cu copii de pana la 10 ani:

e Cu cat va invatati si va indrumati mai mult copilul, cu atat mai independent va fi mai tarziu in
bucatarie.

e Aiincredere in copil, el/ea poate percepe deja pericolele.

* Nu face nimic in locul lui, da-i copilului independenta cat mai mult posibil.

e Indrumati-v& copilul in a pune lucrurile inapoi la locul lor si a curdta suprafata de lucru.

» Copilul poate manipula aparate electrocasnice mai simple (prajitor de paine, ceainic, cuptor cu
microunde, mixer), dar le poate folosi sub supravegherea unui adult.

e Copilul poate citi reteta si poate gasi ingredientele conform acesteia (dezvolta abilitatile de
citire!).

* Daca ceva nu merge bine, incercati sa salvati ceea ce este posibil, ceea ce il va scuti pe copil de
a-si pierde dorinta de a gati!

¢ L3udati-I pe micul bucatar la fiecare pas!

e Citirea sau povestirea (mama sau specialist) ,,Leul si soarecele” (Fabulele lui Esop)
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Un Leu dormea intins in padure, cu capul mare sprijinit pe labe. Un Soricel timid a venit peste
el pe neasteptate si, in frica si graba lui de a scdpa, a alergat peste nasul Leului. Trezit din
somnul lui, Leul si-a pus furios laba uriasd pe micuta creaturd pentru a o ucide.

"Crutd-mad!" a implorat bietul Soarece. , Te rog, lasG-md sa plec si intr-o zi cu siguranta te voi
rdasplati”.

Leul a fost foarte amuzat sa creadd cd un Soarece I-ar putea ajuta vreodatd. Dar a fost generos
si, in cele din urmd, I-a ldsat Soarecele sa plece.

Cateva zile mai tdrziu, in timp ce isi urmdrea prada in padure, Leul a fost prins in plasa unui
védnator. Neputdndu-se elibera, padurea rasuna de rdgetele lui furioase. Soarecele a recunoscut
vocea si I-a gdsit repede pe Leul care se zbdtea in plasd. Alergénd spre una dintre frénghiile
groase care il imobilizau, acesta a ros-o pdna s-a destramat si in curdnd Leul a fost liber.

»Ai rds cdnd am spus cd te voi rasplati”, a spus Soarecele. ,Acum vezi cd pdna si un Soarece
poate ajuta un Leu”.

* Puncte de discutie:
Facilitator:
e Morala fabulei: Un act de bunatate nu este niciodata irosit.
e Folositi vocabularul emotiilor in acest context, explicati notiunile de inteligenta
emotionala si vocabularul ematiilor in acest context.
Participanti:
e Cum ai descrie leul? Cum ai descrie soarecele?
e Ce credeti, de ce au procedat asa cum au procedat?
e Care crezi ca sunt punctele tale forte?
eAi vreo slabiciune?
e Cum crezi ca i-ai putea ajuta pe cei din jurul tau?
e Cum te-ar descrie cineva daca ai fi leul din fabula?

C. Concluzii
e Rezultatele sedintei pot fi discutate in sedintele ulterioare intre psihoterapeut-pacient
¢ O fisa de feedback de la beneficiari poate completa sectiunea de concluzii

Modulul 2: Diferentele imbogatesc lumea

Pizza - LIBERTATE CREATIVA!

A. Introducere

Aceasta activitate isi propune sa ofere mamelor ocazia de a se reconecta cu copiii lor, facand o
activitate utila si placuta, care merge dincolo de gatit sau de a spune povesti in jurul mesei.

Una dintre cele mai usoare feluri de mancare pentru a incepe sa dezvolte Tmpreuna abilitatile
culinare ale copiilor este pizza.

B. Activitate
e Citirea retetei si a instructiunilor pentru mame

Pizza:

® Pentru aluat: 400 g faina de grau; 11 g drojdie uscata; 0,5 lingurite de sare; aroma de pizza sau
un amestec de ierburi, daca se doreste; 2,5 dl apa calduta; 2 linguri de ulei de masline
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*s0s de rosii,

ecascaval ras,

e un amestec de ierburi

e Pentru umplutura: branza, sunca, ananas, ciuperci, rosii, ardei, ceapa si alte ingrediente dupa
gust.

ntr-un castron mare, amestecati fiina, drojdia uscatd, sarea si, daca doriti, amestecul de ierburi.
Adaugati apa calda si ulei. Se amesteca cu o lingura mare de lemn sau cu mainile pana cand
aluatul nu mai este lichid. Punem aluatul pe masa cu faina si framantam aproximativ 5 minute
pand obtinem un aluat omogen. impértiti aluatul in 4-5 bile de aluat. Acoperiti cu un prosop curat
si lasati sa creasca intr-un loc cald.

Pregatiti ingredientele - tocati ingredientele la dimensiunea doritd. Puneti ingredientele in
recipiente diferite pentru a fi mai usor pentru copii sa decoreze pizza. Preincalziti cuptorul la 200
de grade Celsius.

Pentru inceput, acoperiti complet aluatul cu sos de rosii. Lasati copilul sa aleaga umplutura
pentru pizza, intindeti-o pe aluat si decorati-l dupa bunul plac. La final se adauga branza rasa si
ierburile. Pune pizza la cuptor. Timpul de gatire este in medie de aproximativ 15 minute.
Ingredientele unei pizza pot forma si imaginea unei fete amuzante. Ciupercile sunt perfecte
pentru nas, ochii se pot face din felii de rosii si gura din felii de ardei. Lasati copiii sa fie creativi!
« Citirea sau povestirea. Cat timp pizza este la cuptor, citeste/spune o poveste.

»Vulpea si barza” (Fabulele lui Esop).

Vulpea s-a géndit intr-o zi la un plan pentru a se distra in detrimentul Barzei, la a cdrei aparitie
ciudata rddea mereu. ,Trebuie sa vii sd iei masa cu mine azi”, i-a spus ea Berzei, zGmbind in
sinea sa cu gdndul la trucul pe care urma sa-I joace. Barza a acceptat cu bucurie invitatia si a
ajuns la timp si cu o poftd mare de mdncare. Pentru cind, Vulpea a servit supd. Dar era asezatad
intr-un vas intins si tot ce putea face Barza era sd-si inmoaie chiar numai varful ciocului. Nici
mdcar o picaturd de supd nu a putut sd ia. Dar Vulpea a lipdit-o cu usurinta si, pentru a spori
dezamdgirea Berzei, s-a dat in spectacol aratdnd cdt de satisfdcutd a fost de masd.

Barza flimdnda era foarte nemultumita de truc, cu toate acestea si-a pdstrat calmul si
echilibrul si a ales sd nu facd o scend de furie. In schimb, nu dupd mult timp, a invitat-o pe Vulpe
la randul ei sd ia masa cu ea. Vulpea a sosit prompt la ora stabilitd, iar Barza a servit o cind de
peste care avea un miros foarte apetisant. Dar a fost servitd intr-un borcan inalt cu gatul foarte
ingust. Barza putea ajunge cu usurintd la mdncare cu ciocul sau lung, dar tot ce putea face
Vulpea era sd lingd exteriorul borcanului si s adulmece mirosul delicios. Si cdnd Vulpea si-a
pierdut cumpadtul, Barza a spus calm: ,Nu juca feste vecinilor tdi decat dacd poti face fatd si tu
aceluias tratament.”

* Puncte de discutie:

Morala fabulei: ,,Nu va bateti niciodata joc de limitarile altora”; ,,Oamenii te vor trata la fel cum
fi tratezi tu pe ei”.

Ganditi-va la modul in care morala se raporteaza la personajele din fabula.

Comparati vulpea si barza. Cum se aseamana? Tn ce fel sunt ei diferiti? Cine a fost cel mai bun
partener?

e Cum crezi ca s-a simtit vulpea?
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e Cum ai fi reactionat daca ai fi fost barza?
* Vulpea si-a cerut scuze?
e Cum a raspuns barza?

C. Concluzii

Cu totii suntem diferiti si timpul ne va pune in fata multor obstacole in viata. Este important sa
observati si sa interactionati unul cu celdlalt. Daca un prieten ne raneste intentionat sau
neintentionat, trebuie sa-i atragem atentia asupra acestu lucru. Este important sa ierti intr-o
relatie, dar nimeni nu trebuie sa suporte o nedreptate.

Modulul 3: Nu totul este asa cum pare la prima vedere

Briose delicioase
e Citirea retetei si a instructiunilor pentru mame

Ce este necesar: tava pentru briose, hartii pentru briose, cuptor.

Ingrediente:
150 g de unt moale, 170 g zahar (2 dl), 2 oua, 250 g faina de grau (4 dl), 3 lingurite de zahar

vanilat, 1 lingurita de praf de copt, 1 dl lapte

Timp de preparare: 30 minute

Se bate untul moale cu zaharul, se bat oudle pe rand. Se amesteca ingredientele solide si se
adauga in aluat. Amestecati laptele si umplutura dorita cu aluatul. Amestecati cat mai putin
aluatul de briose!

Puneti aluatul in 12 forme de briose si coaceti la cuptorul incins la 200 de grade pentru
aproximativ 20 de minute.

Posibile umpluturi:

e 4 dl fructe de padure diferite

¢ 2 dl mere tocate + pana la 1 lingurita scortisoara

¢ 1 coaja rasa de lamaie + 3 linguri suc de lamaie + 3-4 linguri stafide

¢ 0,5 dl fulgi de cocos + 0,5 dl cirese din visinata tocate

¢ 0,5 dl pudra de cacao + 1 dl ciocolata tocata

¢ 2 banane tocate + 50 g nuci tocate

e 3 dl morcov ras + 3-4 linguri migdale macinate etc.

e Citirea sau povestirea. Cititi impreuna fabula , Vulpea si strugurii” (Fabulele lui Esop)

O Vulpe a vdzut intr-o zi un ciorchine frumos de struguri copti atdrnati de o vitd de vie cultivatd
de-a lungul ramurilor unui copac. Strugurii pdreau gata sd explodeze de zeamd, iar Vulpei ii
Idsa gura apd de poftd in timp ce ii privea tdnjind.

Ciorchinele atdrna de o creangd inaltd, iar Vulpea a trebuit sd sard dupd ea. Prima datd cénd
a sdrit, a ratat-o cu mult. Asa cd s-a indepdrtat putin si si-a luat avdant pentru un nou salt, dar
a ratat si de data asta. Din nou si din nou, a incercat, dar in zadar.

Acum s-a asezat si s-a uitat la struguri cu dezgust.
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”Ce neghioabd sunt”, spuse ea. , latd cum md epuizez eu doar sd iau un ciorchine de struguri
acri la care nu meritd sd md zgdiesc”.
Si a plecat foarte, foarte dispretuitor.

® Puncte de discutie:

Morala fabulei este ca este firesc sa nu ne placa sau sa dispretuim ceva care nu este la indemana
noastra.

Descrie Vulpea. De ce a renuntat Vulpea? Daca ar fi cazul, cum ar fi reusit Vulpea sa ajunga la
struguri? Gandeste-te la ceva ce iti doresti, dar nu poti avea. Cum te face sa te simti?

C. Concluzii:

Perseverenta si abilitatile duc la obiectiv. Daca vrem ceva, multe depind de modulin care atingem
obiectivul. Este necesar sa-ti recunosti greselile si slabiciunile.

Modulul 4: Farmecul este in Simplitate

Prajituri dragute
e Citirea retetei si a instructiunilor pentru mame

Ce e necesar:

Chec, biscuiti sau fursecuri sfaramate - o baza de biscuiti sau prajituri gata preparata, coapta din
praf de prajitura sau cumparata dintr-un magazin specializat. Puteti obtine niste rulouri dragute,
de exemplu, din biscuiti cu cereale integrale.

Crema - crema de branza sau crema de unt, dar si o crema crocanta cu smantana.

Betisoare - betisoare speciale de acadele, betisoare de gratar mai groase, betisoare de inghetata,
paie din carton sau furculite din lemn de unica folosinta, linguri.

Glazura - ciocolata special conceputa pentru glazurare.

Decoratiuni - ciocolata topita, fulgi de cocos, nuca pisata, faina de fructe de padure, bomboane
mici, flori comestibile uscate etc.

Pentru a pastra o acadea intr-un castron, ghiveci sau vaza umpluta cu spuma sau zahar. Baza
tortului poate fi realizata cu succes dintr-o bucata de lemn mai groasa prin care se dau gauri de
dimensiuni adecvate.

1. Daca este disponibil, foloseste un robot de bucatarie pentru a macina biscuitii sau praful de
prajitura pentru a obtine o texturd uniforma (evitati bucatile tari si mari).

2. Bateti crema de branza. Daca doriti, adaugati zahar pudra, coaja de lamaie sau portocala.
Adaugati treptat biscuitii sfaramati. Adaugati suficienta crema de branza pentru a face amestecul
suficient de umed incat sa se formeze bile. Bilele rulate dintr-un amestec prea umed si lipicios nu
isi pastreaza forma.

3. Rulati amestecul n bile de aproximativ 25 de grame. Bilele care sunt prea mari nu vor sta in
varful batului deoarece sunt prea grele. Nu faceti amestecul de prajitura prea sec, acest lucru
poate face ca glazura sa crape mai tarziu! De exemplu, folositi forme mici de turta dulce pentru
a face prajiturile in forma speciala.
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4. Asezati bilutele pe o tava si puneti-le la frigider pentru cel putin 30-40 de minute (sau peste
noapte). Daca va grabiti, puteti introduce bilutele la congelator timp de 10-15 minute, dar apoi
aveti grija sa nu inghete, ci doar sa se intareasca.

5. Topiti glazura de ciocolata si turnati-o intr-un pahar sau ceasca. Trebuie sa existe suficienta
glazura pentru a putea inmuia toata bila in ciocolata deodata.

6. Scoateti bilutele din frigider. Daca faceti multe prajituri odata, scoateti doar o mica parte din
acestea, de exemplu, sase bucati.

7. Inmuiati 1-1,5 cm din bt Tn glazura topitd. Acest lucru este necesar pentru a lipi prajiturile de
bat. Acum introduceti batul glazurat direct in bild - cam pe jumatate.

8. Tineti betisorul si inmuiati prajitura in glazura, astfel incat toata bila sa fie acoperita deodata si
glazura sa se prelinga putin peste bat. Nu rasuciti bila in glazura, altfel poate cadea de pe bat!
Doar scufundati-o si scoateti-o. Lasati excesul de glazura sa picure ihapoi in recipient.

9. Decorati prajitura Thainte ca glazura sa intareasca! De Indata ce excesul de glazura s-a scurs in
recipient, se decoreaza cu nuca de cocos, nuca pisata sau bomboane mici colorate.

10. Introduceti prajiturile finite in baza de spuma, in pepenele galben taiat in jumatate sau
pregatiti in prealabil un castron mai adanc umplut cu zahar.

* Povestiti, cititi o fabula: ,,Soarecele de la oras si soarecele de la tard”

Un soarece de la oras a vizitat odatd o rudd care locuia la tard. La prdnz, soarecele de la tard a
servit tulpini de grdu, raddcini si ghinde, cu un strop de apd rece. Soarecele de la oras a méncat
foarte putin, ciugulind putin din asta si putin din asta si, in felul acesta, a ardtat foarte clar cd
a mdncat mdéncarea simpld doar pentru a fi politicos.

Dupd masd, prietenii au avut o discutie lungd sau, mai degrabd, Soarecele de la oras a vorbit
despre viata lui in oras, in timp ce Soarecele de la tard asculta. Apoi s-au culcat intr-un cuib
confortabil din gard viu si au dormit in liniste si confort pdnd dimineatd. in somn, Soarecele de
la tara a visat ca este un soarece de oras cu toate luxurile si deliciile vietii de oras pe care
prietenul lui i le descrisese. Asa cd a doua zi, cénd soarecele de la oras i-a cerut soarecelui de la
tard sd meargd acasd cu el la oras, acesta a acceptat imediat cu bucurie.

Cand au ajuns la conacul in care locuia Soarecele de la oras, au gdsit pe masa din sala de mese
resturile unui banchet foarte select. Au fost dulciuri si jeleuri, produse de patiserie, branzeturi
delicioase, intr-adevdr, cele mai tentante mancdruri pe care si le putea imagina un soarece. Dar
tocmai cdnd Soarecele de la tard era pe cale sd rontdie dintr-o bucata de patiserie delicatd, a
auzit o Pisicd mieundnd zgomotos si zgdriind la usd. Ingroziti, Soarecii au tdsnit intr-o
ascunzdtoare, unde au ramas nemiscati mult timp, cu greu indraznind sa respire. Cand in cele
din urmd s-au aventurat inapoi la ospdt, usa se deschise brusc si au intrat servitorii sd curete
masa, urmati de Cdinele casei.

Soarecele de la tard s-a oprit in bdrlogul Soarecelui de la oras doar cét sd-si ia geanta din pédnzd
si umbrela.

»S-ar putea sd ai lux si delicatese pe care eu nu le am”, a spus el in timp ce se grdbea sd plece,
»dar prefer médncarea mea simpld si viata simpld de la tard, cu pacea si securitatea care le
insotesc”.

* Puncte de discutie:

Descrieti ambii soareci. Unde ai prefera sa locuiesti? De ce?

Morala este ca este mai bine sa traiesti o viata linistita, care are putin si este sigura decat sa
traiesti intr-un lux care se poate sfarsi in orice clipa dezastruos.
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PROGRAMA

Sesiuni cu facilitatori

Cai inovative de introducere a conceptului de inteligenta

Numar de sesiuni TEMA

Sesiunea 1 PREZENTAREA ATELIERULUI
Durata: 1h30

Materiale:  PPT, 1intalnire | emotionala

online o Gatit si povestit

e Obiective
o Intrebdri: EQ pentru un pacient cu traum3?

Opinii cu privire la utilitatea instrumentului

Sesiuni cu mame si copii

Sesiune TEMA

Sesiunea 1 Aducerea inteligentei emotionale 1in
Participanti: mame si specialisti bucataria noastra

Obiective: a. Introducere (cuvant de bun venit, ce

* intelegerea a ceea ce presupune inteligenta
emotionala *constiinta de sine,
autogestionarea, constientizarea sociala si
notiunile de management al relatiilor
e constientizarea calitatilor
empatie, negociere

personale,

vrem sa facem, de ce, cum)

b. Exemplu de activitate cuplu mama-copil
(tinta, materiale, durata, decoruri, gatit si
povestit cum vom desfasura activitatile cu
copiii, ce cautam in timpul si la sfarsitul
intalnirii)

c.Concluzii

Sesiunea 2

Participanti: mame, specialisti, copii

Obiective:

e cresterea stimei de sine a copilului, dezvoltarea
dexteritatii si rabdarii (copii mici)

¢ dezvoltarea deprinderilor sociale

e stimularea relatiei mama-copil;

Diferentele imbogatesc lumea

(Libertate creativa - pizza)

a. Introducere (cuvant de bun venit, ce
vrem sa facem, de ce, cum)

b. Exemplu de activitate cuplu mama-copil
(tinta, materiale, durata, decoruri, gatit si
povestire cum vom desfasura activitatile cu
copiii, ce cautam in timpul si la sfarsitul
intalnirii)

c. Concluzii

Sesiunea 3

Participanti: mame, specialisti, copii

Obiective:

¢ Tncurajeaza exprimarea si comunicarea intre
participanti

J lucrand impreuna

Nu totul este asa cum pare la prima vedere
(briose delicioase)

a. Introducere (cuvant de bun venit, ce
vrem sa facem, de ce, cum)

b. Exemplu de activitate cuplu mama-copil
(tinta, materiale, durata, decoruri, gatit si
povestire cum vom desfasura activitatile cu
copiii, ce cautam in timpul si la sfarsitul
intalnirii)

c. Concluzii
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Sesiunea 4 Farmecul este in Simplitate

Participanti: mame, specialisti, copii (Pretty Cake Pops)

Obiective a. Introducere (cuvant de bun venit, ce
e rezolvarea problemelor — lucrul in echipa vrem sa facem, de ce, cum)

e oferirea si primirea de feedback, incredere, | b. Exemplu de activitate cuplu mama-copil
exprimarea emotiilor (tinta, materiale, durata, decoruri, gatit si

povestire cum vom desfasura activitatile cu
copiii, ce cautam in timpul si la sfarsitul
fntalnirii)

c. Concluzii

Anexa

Exercitiu de stiluri parentale
Durata: 50 minute

Materiale: flipchart, markere, foi de hartie alba pentru participanti (optional), fise cu informatii
despre stilurile parentale

Instructiuni:

Pasul 0 (3 minute): Pregatiti o foaie mare de hartie (flipchart) si markere. Facilitatorul deseneaza
doua linii verticale — dimensiuni ale sistemului de coordonate (sau un cerc impartit de doua linii
verticale Tn 4 parti de dimensiuni egale). Se face o introducere succinta in care se prezinta
subiectul, anuntand ca exercitiul are legatura cu cresterea gradului de constientizare asupra
stilurilor parentale.

Stilurile sunt definite pe baza combinatiei dintre cele doud dimensiuni principale — caldura /
receptivitatea parintilor in comunicarea fata de copilul lor si asteptarile parintilor cu privire la
comportamentul copilului lor.

Asadar, in desen, linia orizontald (axa) reprezinta asteptarile — de la foarte mici (in extrema
stanga) pana la foarte mari (in extrema dreapta), in timp ce linia verticala (axa) reprezinta caldura
— de la abordarea durd/rece (partea de jos a liniei) la o abordare foarte calda (in partea de sus a
liniei).

Pasul 1 (5 minute): Faceti un brainstorming cu privire la cateva dintre asteptarile pe care parintii
le pot avea din partea copiilor lor (in special in legatura cu comportamentul lor). Scrieti
raspunsurile lor in afara cercului in partea dreapta a foii (si folositi si partea stanga daca este
nevoie).

Pasul 2 (3 minute): intrebati ce fac sau spun périntii atunci cand incearcd si-si determine copiii
sa indeplineasca asteptarile lor intr-un mod rece sau dur si consemnati raspunsurile lor in
cadranul din dreapta jos.

Pasul 3 (3 minute): Intrebati ce fac sau spun pédrintii (sau nu fac si spun) dacd nu le pasa de ceea
ce fac sau nu fac copiii lor sau arata foarte putina dragoste fata de copiii lor. Aceste raspunsuri se
consemneaza n cadranul din stanga jos.

Pasul 4 (3 minute): Intrebati ce fac sau spun parintii dac3 sunt foarte iubitori fatd de copiii lor,
dar permit copiilor sa faca practic tot ce doresc. Aceste raspunsuri se consemneaza in cadranul
din stanga sus.
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Pasul 5 (3 minute): Intrebati cum parintii pot fi foarte iubitori fatd de copiii lor, dar pot avea totusi
si asteptari mari de la ei. Din nou, asteptam cuvinte si actiuni. Aceste raspunsuri se consemneaza
in cadranul din dreapta sus.

Puteti discuta despre cele patru stiluri pe masura ce continuati.

Pasul 6 (3 minute): Introduceti numele celor patru stiluri (Autoritar, Neimplicat, Permisiv, Activ)
si scrieti-le in afara cercurilor.

Pasul 7 (12 minute): Facilitatorii rezuma apoi raspunsurile participantilor legate de fiecare dintre
cele 4 stiluri, oferind o scurta explicatie cu privire la principalele caracteristici ale fiecarui stil —
disciplina, modul si frecventa comunicarii, posibilele motive, si circumstantele in care folosesc un
anumit stil parental, efectele (pe termen lung) respectivului stil asupra copilului.

Pasul 8 (15 minute): Explorati modul in care aceste stiluri pot actiona ca o busola pentru a ne
ghida. Ar putea fi util sa ne gandim mai degraba la modul in care se pot face ajustari in sus si in
jos pe scara de stiluri, decat vorbind despre o trecere intre cele patru stiluri, de la unul la altul.
(De exemplu, intreband: ,,Cand ati putea dori sa fiti mai iubitor sau mai putin iubitor?” si ,,Cand
ati putea avea asteptari mai mari si cand ati putea fi putin mai flexibili?”). Facand acest lucru,
putem evita perceptia grupului ca sunt judecati pentru comportamentul lor si i ajuta sa se
gandeasca la modul in care au de ales in abordarea lor privind educatia parentala.

Stilul parental autoritar

e Parintii autoritari sunt adesea considerati ca fiind disciplinari.

* Folosesc un stil strict de disciplina, cu putina negociere posibild. Pedeapsa este frecventa.

e Comunicarea este Tn mare parte intr-un singur sens: de la parinte la copil. De obicei, regulile nu
sunt explicate.

e Parintii cu acest stil sunt de obicei mai putin grijulii.

e Asteptarile sunt mari, cu flexibilitate limitata.

Impactul _asupra dezvoltdrii_copilului: stilurile parentale autoritare duc, in general, la copii
ascultatori si competenti, dar ei se situeaza mai jos in ceea ce priveste fericirea, competenta
sociala si stima de sine.

Stilul parental permisiv

e Parintii permisivi sau indulgenti isi lasa copiii sa faca ceea ce doresc si ofera indrumari sau
orientari limitate. Sunt mai mult prieteni decat parinti.

e Stilul lor de disciplina este opusul strictetii. Ei au reguli limitate sau nu au reguli si in cea mai
mare parte ii lasa pe copii sa-si rezolve singuri problemele.

e Comunicarea este deschisa, dar acesti parinti ii lasa pe copii sa decida singuri, mai degraba
decat sa-i indrume.

e Parintii din aceasta categorie tind sa fie caldurosi si grijulii.

e Asteptarile sunt de obicei minime sau nu sunt stabilite de acest tip de parinti.

Impactul asupra dezvoltdrii copilului: stilul parental permisiv duce adesea ca copiii crescuti astfel
sa aiba un nivel scazut de fericire si autoreglementare. Acesti copii au mai multe sanse sa
ntdmpine probleme cu autoritatea si tind sa aiba rezultate slabe la scoala.

Stil parental neimplicat

Parintii neimplicati le ofera copiilor multa libertate si, in general, nu stau in calea lor. Unii parinti
pot lua o decizie constienta de a oferi aceasta educatie parentala, in timp ce altii sunt mai putin
interesati de procesul de educare sau nu stiu prea bine ce sa faca.
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* Nu este utilizat un anumit stil de disciplina. Un parinte neimplicat lasa copilul sa faca in mare
parte ceea ce doreste, probabil din lipsa de informare sau din nepasare.

e Comunicarea este limitata.

e Acest grup de parinti sunt foarte putin grijulii.

e Exista putine sau nu exista deloc asteptari din partea copiilor.

Impactul asupra dezvoltdrii copilului: stilul parental neimplicat se situeaza cel mai jos in toate
domeniile vietii. Acesti copii tind sa nu aiba autocontrol, sa aiba o stima de sine scazuta si sa fie
mai putin competenti decat semenii lor.

Stil parental autoritar (activ)

Parintii autoritari sunt rezonabili si grijulii si stabilesc asteptari mari si clare. Copiii cu parinti care
aplica acest stil de educare, tind sa fie autodisciplinati si sa gandeasca singuri. Acest stil este
considerat a fi cel mai benefic pentru copii.

» Regulile disciplinare sunt clare si motivele din spatele lor sunt explicate.

e Comunicarea este frecventa si adecvata nivelului de intelegere al copilului.

e Parintii autoritari sunt grijulii.

» Asteptarile si obiectivele sunt mari, dar sunt etalate in mod clar. Copiii pot contribui la obiective.

Impactul asupra dezvoltdrii copilului: stilul parental autoritar tinde sa aiba ca rezultat copii fericiti,
capabili si de succes.
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Glosar
Ascultare activa

Ascultarea activa este o modalitate de a auzi ceea ce ni se spune cu un efort intentionat de a
intelege punctul de vedere al celorlalti.

Copilul

Copilul este o persoana care se afla in primele etape ale drumului sdau in viatd, care se
construieste pe sine biologic, psihologic si social Tn activitati desfasurate impreuna cu adultii
(membrii familiei si alte figuri de referinta) si cu semenii (copiii).

Competenta parentala

Este abilitatea de a recunoaste nevoile copiilor si de a raspunde in mod adecvat, punand in
aplicare multiple abilitati utile pentru a-i insoti in drumul lor de crestere in raport cu diferitele
faze de dezvoltare si evenimente familiale.

Tmpaértasire

Instrument prin care fiinta umana poate evolua, invata, descoperi, da sens lucrurilor, ajutandu-
se si colaborand cu semenii.

Empatie

Capacitatea de a intelege pe deplin starea de spirit a celorlalti.
Poveste

Poveste scurtd, povestita in versuri sau proza, ai carei protagonisti pot fi oameni, animale sau
lucruri, si al carei scop este de a face un adevar moral inteles usor si incet.

Inteligenta emotionala

Capacitatea de a recunoaste, utiliza, intelege si gestiona in mod constient emotiile proprii si ale
celorlalti.

Rezilienta

Capacitatea unei persoane de a se adapta si de a depdsi un eveniment traumatic sau o perioada
dificila.

“The European Commission support for the production of this publication
does not constitute an endorsement of the contents which reflects the views
only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
use which may be made of the information contained therein”
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